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Victimas de sacerdotes
pedofilos “irrumpen”
en el conclave

Exigen que ciertos prelados no sean considerados
para convertirse en el pr6ximo Papa.

esde Estados Unidos,
México o Bélgica, las
victimas de sacerdo-

tes peddfilos “irrumpieron” en el
debate que rodea al cénclave para
exigir que ciertos prelados no sean
considerados para convertirse en
el préximo Papa, al haber tapado
o minimizado los escéandalos de
abusos sexuales en la Iglesia.

“Si la Iglesia elije a un nuevo
Papa cuyo balance en la lucha
contra los sacerdotes pedoéfilos es
pobre, esto significa que nada ha
cambiado”, dijo James Salt, direc-

tor de la asociacion Catholics Uni-
ted (Catolicos Unidos), que llamé a
“todos los cardenales salpicados
por el escandalo a excusarse del
conclave”.

Presente y muy activa desde
hace varios dias en Roma, la red
estadounidense de victimas de
SNAP publicé una “lista negra” de
12 papables a quienes insta a no
elegir por su pasividad, entre ellos
dos de los sefnalados como favori-
tos: el canadiense Marc QOuellet y el
italiano Angelo Scola.

En México, las victimas reunie-

ron cerca de 23.000 firmas contra la
participacién del cardenal Norberto
Rivera que, segun ellas, cubrié las
acciones de Marcial Maciel, el fun-
dador de la congregacion Legiona-
rios de Cristo, acusado de abuso
sexual de menores de edad y que
murio en 2008.

En Bélgica, denunciaron de la
misma manera la participacion del
cardenal Godfried Danneels, quien
“se callé”, segun la organizacion
social Derechos Humanos en la
Iglesia.

En ltalia, una victima denuncié

B En México, las victimas reunieron cerca de 23.000 firmas contra la participacion del cardenal Norberto Rivera
que, segun ellas, cubrié las acciones de Marcial Maciel, el fundador de la congregacion Legionarios de Cristo,
acusado de abuso sexual de menores de edad y que murié en 2008.

la presencia del cardenal de ese
pals Doménico Calcagno, mien-
tras que los estadounidenses de
Catholics United exigen al carde-
nal Roger Mahony “permanecer en
casa” por las mismas razones.
“Muchos cardenales han he-
cho declaraciones minimizando el
escandalo”, dijo Becky lanni, di-
rectora para Washington de SNAP,
“con comentarios como ‘sucedio

|PANEMA TRAVEL BB

=ain *E-m-fm‘--

Ecuador £343% FS°
México  £119%

E198° Perd

347~ -

- Cuba
3" Venezuela £19

E135°

lo@sieamondirasel .com

e

%21
02077308646 °""AMPND

HABLAMOS FSPAROL 15 el sl @
i T e TR L L
E e e T T

TN (5N
[T i s

B g
LR
i
-1

L

= Wip frain you untll you
# &1 Spouse Visa Test

¥ call us now! Tel: 0208 279 O _
ma 208 High Road, Leytonstone, London E11 3

ESOL COURSES WITH CITIZENSHIP

APPLYING FOR BRITISH CITIZEMSHIP
OR INDEFINITE LEAVE TO REMAIN?

4

i

www.|blc.co.uk

* Cortificate accepted by Home Office
* Short Courses
*+ Central London

R R T THEE WE La R A H h?
Contact LBLC now on 0207 701 0743

g

info@Iblc.co.uk

hace mucho tiempo’, ‘no es un problema
especificamente de los catdlicos’, ‘se hizo
un buen trabajo’(en la lucha contra el escan-
dalo) o ‘solo concierne un pequefo nimero
de sacerdotes™.

“Este tipo de declaraciones revive cada
vez el dolor de las victimas”, agregé. Esta-
dos Unidos, donde las asociaciones son
muy activas, se vio afectado por resonantes
escandalos en la Ultima década, y numero-
sas encuestas muestran que la cuestion de
los sacerdotes peddfilos deberia ser, para
la gran mayorfa de los catélicos estadouni-
denses, una prioridad para el nuevo Papa.

Muchas victimas consideran que Be-
nedicto XVI, que renuncié a su pontificado
el 28 de febrero, “no hizo nada” y que “por
desgracia lo peor seguramente esté por ve-
nir’, agregd la SNAR, porque los escandalos
todavia no se han hecho publicos en “la ma-
yorfa de los paises”.

El futuro Papa “debe actuar inmediata-
mente”, sostuvo lanni.”"Hemos escuchado
en el pasado muchos pedidos de perddn,
pero no ha habido muchos cambios. El nue-
vo Papa debe hacer algo mas que hablar.
Debera castigar a los obispos y cardenales
que hayan cubierto abusos sexuales. Debe-
r4 abrir los archivos del Vaticano”, agregé.

La asociacién publicd una lista de los
posibles futuros papas “menos peores”,
donde resuenan tres nombres: el carde-
nal filipino Luis Antonio Tagle, el austriaco
Christoph Schonborny el arzobispo irlandés
Diarmuid Martin.

Interrogado sobre la “lista negra” de
doce nombres, el portavoz del Vaticano,
Federico Lombardi, dijo a la cadena de tele-
vision CNN gue no corresponde a la SNAP
“decidir quién participa en el conclave y
quién es electo”.
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Las Malvinas: un voto sin proposito

Gran Bretana esta sola en el mundo si piensa que el
referéendum en Malvinas decidira esta disputa.

B3 Alicia Castro

Embajadora de Argentina en el Reino Unido
Publicado en “The Guardian”

esde ayer (domingo), los ha-
bitantes de las Islas Malvinas
acuden a las urnas en un refe-

réndum para pronunciarse sobre si seguir
siendo un territorio britanico de ultramar. No
deberiamos tener expectativas de un resul-
tado sorpresa: es probable que los 1.600
ciudadanos britanicos voten por el status
quo. Pero cualquiera sea el resultado, esta
claro que este referéndum no pondré fin a
la disputa.

La disputa entre Argentina y el Reino
Unido sobre la soberania de las Malvinas/
Falklands continuara sin resolverse, como lo
ha estado desde el momento en que un bu-
que de guerra de la Armada britanica usur-
po las islas hace 180 afios. Es importante
destacar que el referéndum no tiene efecto
alguno desde el punto de vista del derecho
internacional: a diferencia de otros casos
de descolonizacion, este referéndum no fue
convocado ni supervisado por las Naciones
Unidas.

Solamente los ciudadanos britanicos
participan en las elecciones que se realizan
en las islas y solamente los ciudadanos bri-
tanicos participan en el referéndum. Es un
referéndum organizado por britanicos, para
britéanicos y con el fin de que afirmen que el

territorio tiene que ser britanico. Por si algu- -

no de los habitantes se mantenia indeciso
hasta el fin de semana, las noticias locales
de Ultima hora decian que cualquier voto
negativo “fortaleceria la posicién argentina”.

¢Pero cudl es la posicion argentina?
Llamar al dialogo. Este llamamiento es con-
sistente con las resoluciones de las Nacio-
nes Unidas, que definen la Cuestion de las
Malvinas/Falklands como un “caso colonial
especial” que involucra una disputa de so-
berania entre la Argentina y el Reino Unido,
la cual debe ser resuelta mediante nego-
ciaciones entre las dos partes, teniendo en
cuenta los intereses de los habitantes de las
islas. Los habitantes britanicos gozan indis-
cutiblemente de derechos civiles y politicos,
pero no tienen el derecho de decidir esta
disputa.

Queremos dejar en claro que estamos

José Gabriel Hernandez

completa e incondicionalmen-
te comprometidos a respetar la
identidad y el estilo de vida de los
habitantes de las Malvinas, como
lo hacemos con los 250.000 des-

H Alicia Castro, embajadora de Argentina en el Reino Unido.

esta opinidn. Todos los paises de
la regiéon reconocen a las Malvinas
como parte integrante del territorio
nacional argentino y rechazan fuer-
temente la existencia de un enclave
colonial. Asimismo, la regién recha-
za las actividades unilaterales brita-
nicas de exploracion y explotacion
de recursos naturales en la platafor-
ma continental argentina, asi como
la presencia militar britanica.

El Reino Unido tiene que darse
cuenta de que el mundo ha cam-
biado. En toda América Latina hay
gobiernos democraticos firmemen-
te establecidos que actlian unidos.
Somos una comunidad y un mer-
cado de 600 millones de personas
con algunas de las economias de
mayor crecimiento en el mundo,
mientras que gran parte de Europa
se encuentra en un estancamiento
econémico. Mostrarse intransigente
y apartarse de este cada vez més
fuerte y dinamico blogue econémi-
co simplemente no favorece los in-
tereses de Gran Bretana.

Muchos organismos internacio-

nales, incluida la ONU, han llamado
al didlogo o se han manifestado a
favor de mi pais sobre la situacion
de las Malvinas: recientemente, los
54 paises africanos reconocieron la
soberania argentina sobre las islas
en una cumbre en Guinea Ecuato-
rial. El Reino Unido, en cambio, se
encuentra aislado. No tiene apoyo
alrededor del mundo para su recha-
zo a dialogar. El Reino Unido y la
Republica Argentina tienen la opor-
tunidad histérica de dar un ejemplo
al mundo solucionando esta dispu-
ta por medios pacfficos y diploma-
ticos, como lo requieren las 40 re-
soluciones de las Naciones Unidas
desde 1965.

Lo que buscamos es simple:
didlogo entre dos estados sobera-
nos.

Por encima de todo, tenemos
la responsabilidad de no dejar esta
controversia sin resolver a las futu-
ras generaciones.

Texto: Cortesia de la Oficina
de Prensa de la Embajada de
Argentina en el Reino Unido
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cendientes britanicos que viven
en Argentina continental. Son bri-
tanicos, pero el territorio en el que
viven pertenece a Argentina.
Argentina no es la Unica con
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EDITORIAL

Sin téerminos medios

Odios y amores siempre llenan los corazones,
inevitables son e inherentes por demds a nuestra
naturaleza, independientemente de hacia quien
vayan dirigidos.

&g Frank Rodriguez

editor@expressnews.uk.com

ugo Rafael Chéavez
HFrias nacié en Sa-
baneta (estado de

Barinas) el 28 de julio de 1954;
pocos sabian por aquellos dias
que el pequeno Hugo cambiaria
por completo la historia de Vene-
zuela.

Su vida, llena de contrastes,

dividié una nacién y quedd mar-
cada con tinta indeleble en la po-
litica del pais suramericano. Pero
decir que Chéavez influencié so-
lamente la politica en Venezuela
es quedarse corto. Suimagen va
mucho mas alla de una forma de
gobierno, sus palabras calaron
profundo en los corazones de
millones de venezolanos y en
admiradores de la izquierda a ni-
vel mundial. Chavez es, a pesar

i ‘-j:—

Muchos fueron los desmayos que se produjeron
en Caracas durante el cortejo fiinebre de Hugo
Chavez Frias, este fue uno de ellos.

FRASE DE LA SEMANA

La cosa mas conmovedora que he
visto: ver llorar generales, llorar como

ninos cuando plerden un padre.

Frase mencionada por el presidente de Uruguay, José Mujica,
después de su visita a Caracas por la muerte de Hugo Chavez.

de su muerte, un fenémeno social y
cultural, hombres como él no nacen
todos los dias.

Independientemente de que se
esté o no de acuerdo con lo que
hizo, su poder para mover y cautivar
a las masas fue absolutamente con-
tundente. Un inmenso cortejo fune-
bre y filas que superaron los dos mi-
llones de personas para despedirlo
en su atald, hablan por si solas. Ver
semejante despliegue de fidelidad a
un lider y devocioén casi religiosa por
un presidente no se veia tal vez des-
de los dias de Mao Tsé Tung.

Ahora bien, todo eso es cierto
sobre Chéavez pero (¢Qué de Vene-
zuela? ¢{Qué de la nacion que el boli-
variano dejo tras de si? La respuesta
es mas sencilla de lo que se podria
pensar: divisiéon, incertidumbre, ene-
mistad e incluso miseria.

En la actualidad el pais sufre las
consecuencias de irse en pos de un

lider, que si bien ayudd a muchas
personas (en especial a las clases
populares), también dividio el pals,
0 se estaba con él o contra él.

Hoy, y tras su deceso, Venezuela
entera no sabe a ciencia cierta que
va a ocurrir. El oficialismo le entrega-
ra la bandera de Chavez a Nicolas
Maduro esperando que él pueda
continuar la obra del presidente-co-
mandante y la oposicion espera que
la oportunidad de tomar el poder fi-
nalmente se cristalice bajo el mando
de Henrique Capriles Radonski. La
lucha por la presidencia no sera facil
y las acusaciones entre los candida-
tos no se han hecho esperar.

“Nicolas (Maduro), yo no te voy
a dejar el camino libre, companero;
vas a tener que derrotarme por vo-
tos y voy a pelear con estas manos
por cada voto, cuésteme lo que me
cueste”, asegurd Radonski quien
también anadié “Yo lo que puedo

ofrecer es una patria unida, Nicolas
no es Chavez”.

Maduro por su parte espera que
los millones de Chavistas que se-
guian fielmente al comandante de-
positen en él un voto de confianza:
“Aqui vengo a cumplir su orden (la
del fallecido presidente) con el amor
mas grande que él cultivd en nues-
tro corazén. No soy Chavez, pero
soy su hijo”, sentencio.

Con estos dos hombres como
los rostros visibles de un pais divi-
dido, las nuevas elecciones que ya
han sido programadas para el préxi-
mo 14 de abril, definiran la suerte de
millones de venezolanos en una na-
cion que lamentablemente aun des-
pués de la muerte de su presidente
continuara fragmentada. Pase lo
que pase y gane quien gane Vene-
Zuela seguira en una lucha de ideas
que lamentablemente no conoce
términos medios.
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Promulgan ley en Bolivia
que castiga el feminicidio
con 30 anos de carcel

El presidente de Bolivia, Evo Morales, promulgé este sabado una ley que castiga
el feminicidio con 30 aiios de prisién, una norma de cien articulos que busca
acabar con la violencia machista y otorgar a la mujer una proteccién integral.

| mandatario firmé la “Ley

Elntegral para Garantizar a

las Mujeres una vida libre de

violencia” en el Palacio de Gobierno

de La Paz, en un acto al que asistieron

organizaciones de mujeres indigenas,

de feministas y de defensa de los dere-
chos humanos.

Morales dijo que la ley tiene que ser
aporte efectivo para frenar la violencia
y las agresiones contra la mujer y ga-
rantiz6 los fondos necesarios para la
aplicacion de la norma, al tiempo que
pidi6 al Parlamento y a sus ministros
los reglamentos respectivos para que
la ley ingrese plenamente en vigor en
uno o dos meses.

Segun el privado Centro de Infor-
macion y Desarrollo de la Mujer (Ci-
dem), desde 2009 a la fecha se regis-
traron en Bolivia 403 feminicidios, 21
de ellos en los dos primeros meses de
2013, y 218 asesinatos de mujeres por
inseguridad ciudadana y otras causas.

La nueva ley incorpora en el Codigo
Penal el delito del feminicidio, definido
como el asesinato de una mujer por su

bolivia.com

Fiscal colombiano advierte que si negociadores
de las FARC salen de Cuba seran capturados

La Fiscalia de Colombia
advirti6 el viernes que si los
negociadores de las FARC salen
de Cuba, donde mantienen

los didlogos de paz con el
Gobierno colombiano,

pueden ser capturados, pues la
suspension de las 6rdenes de
captura esta limitada a la isla
caribeiia.

| fiscal general de Colombia, Eduardo
Montealegre, hizo esta observacion
en un comunicado, en aparente respuesta
a las informaciones de medios locales que
alertaron de la posibilidad de que los nego-
ciadores tuvieran pensado viajar a Caracas
para despedir al presidente de Venezuela,
Hugo Chévez, fallecido el martes pasado.
“Las suspensiones de las oérdenes de
captura para los negociadores de las FARC
contenidas en una resolucién emanada del
despacho estan delimitadas geogréaficamen-
te y temporalmente al sitio determinado por
el Gobierno para adelantar las correspon-
dientes negociaciones”, resefid el comuni-
cado de la Fiscalia.

condicién de muijer, con una pena
que de 30 afnos sin derecho a in-
dulto, la sancién que mas tiene la
legislacion boliviana.

La aprobacion de la norma fue
acelerada en el parlamento des-
pués de que el 12 de febrero pa-
sado la periodista Hanali Huaycho
fuera asesinada a pufaladas en
presencia de su hijo de cinco anos
por su marido, el teniente de policia
Jorge Clavijo.

Actualmente se investiga si un

. g |

M El presidente Evo Morales durante la presentacion de la nueva ley.

Y agregd que “en este caso, las sus-
pensiones hacen referencia a La Habana
(Cuba)”, por lo que Montealegre insiste en
que en que “si los negociadores de la gue-
rrilla traspasan el ambito geogréfico no ten-
dran vigencia tales suspensiones y por lo
tanto podran ser capturados por incumpli-
miento”, anade el comunicado.

La Fiscalfa colombiana e Interpol levan-
taron las 6rdenes de captura sobre los de-
legados de las Fuerzas Armadas Revolucio-
narias de Colombia (FARC) designados por
la cUpula terrorista para que pudieran salir
de Colombia y viajar hasta La Habana, sede
oficial de los didlogos que iniciaron con el
Gobierno en noviembre pasado.

cadaver que fue hallado el lunes
pasado por campesinos del pueblo
de La Asunta, al noreste de La Paz,
corresponde a Clavijo.

El caso ha conmocionado a
toda Bolivia, donde siete de cada
diez mujeres han sufrido algun tipo
de violencia, segun el Cidem.

En el quinquenio 2007-2011 se
presentaron 247.369 denuncias por
violencia machista, de las que solo
51 casos han concluido con una
sentencia, segun la misma entidad.
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“Chavezjugo un papel decisivo

en la integracion latinoamericana”, Alvarez Herrera

23 Carmen Chamorro Garcia
Especial Express News

“ | presidente Chavez tuvo
Ela suerte de haber logra-
do consolidar algunos de
sus suefios mas importantes, como
el comienzo de una nueva integra-
cion latinoamericana”, estas eran
las primeras palabras del embajador
de la Republica Bolivariana de Vene-
zuela en Espanfa, Bernardo Alvarez
Herrera, visiblemente afectado, en
declaraciones a la prensa, a las puer-
tas de la sede de la Embajada en la
capital espanola. Para el Plenipoten-
ciario venezolano, el mundo entero
reconoce, incluso aquellos que no
compartieron la vision del Presiden-
te, que Hugo Chavez jugd un papel
fundamental en la nueva integracion
latinoamericana, y que hoy gobiernos
de la Regién la conciben como una
realidad.
El diplomético agradecié las “mani-
festaciones de amor y solidaridad”
que ha recibido del gobiermno y pue-
blo espariol, asi como de todo el
mundo tras el fallecimiento del pre-
sidente venezolano Hugo Chévez.
“Hemos recibido aqui, en Espana,
sentidas palabras de condolencias
que apreciamos, del Gobierno, de
otros lideres politicos y por supues-
to, muchisimas manifestaciones de
amor y solidaridad de gente senci-
lla que ha seguido este proceso de
Venezuela y que siente carifio por el
Presidente”, dijo. Bernardo Alvarez

aseguré que el presidente Chéavez
“es indudablemente ya una leyenda”,
porque fue una persona que impacté
no solo en Venezuela y Latinoamé-
rica, sino en el mundo entero. “Su
legado es el presente que nos deja,
nos legd una alternativa, nos legéd
una esperanza”, dijo.

Igualmente, destacé que Chavez lo-
gro reducir los niveles de pobreza del
pueblo venezolano -unos 5 millones
salieron de la pobreza extrema, en un
pais de 28 millones de personas- en
una batalla decisiva contra la exclu-
sién vy la justicia social que permitié
hacer de Venezuela, el pais menos
desigual de América Latina. Un pais
que ademas tiene una economia que
en 2012 crecié al 5,5%, manteniendo
una relacion deuda/PIB alrededor
del 25%. En estos dias, se ha cele-
brado el funeral de Hugo Chavez, al
que han asistido mas de 30 jefes de
Estado y de Gobierno. El vicepresi-
dente Nicolas anuncié que el cuerpo
de Chéavez permanecera siete dias
mas a la vista del pueblo y luego sera
embalsamado y exhibido. El emba-
jador aclaré que tras el fallecimiento
del presidente Hugo Chavez, la ins-
titucionalidad venezolana ha perma-
necido apegada a la Constitucién
Nacional, por lo que se convocaran
elecciones presidenciales el proximo
17 de abiril, tal como lo estipula el ar-
ticulo 233 de la carta magna. El diplo-
matico recordd, al respecto, el tercer
parrafo del mencionado articulo, asf

W Bernardo Alvarez Herrera, embajador de
Venezuela en Espaiia.

como el dictamen que dio en enero
el Tribunal Supremo de Justicia. “En
todo caso, si alguien tiene alguna
duda, es a la Sala constitucional del
Tribunal Supremo de Justicia (TSJ) a
quien corresponde aclararla”, agre-
go. Laincertidumbre politica se resol-
vera en las urnas entre el mandatario
interino, Nicolas Maduro y, probable-
mente, el opositor Henrique Capriles.
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Espanaimpulsa enla UEla creacion de una
plataforma en Bogota para luchar contra el trafico de cocaina

m Carmen Chamorro Garcia
Periodista de ACPE y miembro de ADESyD

a reunién del Consejo

Lde Ministros de Justicia

y Asuntos de Interior de

la Unién Europea (JAI), celebrada
estos dias en Bruselas, acordd, a
propuesta de Jorge Fernandez Diaz,
titular del Ministerio del Interior espa-
fiol, la creacién de una plataforma
de Bogota para luchar de manera
mas eficaz contra el trafico de co-
caina que procede de la Regién
Andina y trata de entrar en la Uni6n
Europea. En este sentido, Jorge Fer-
nandez Diaz explicd que “esta pla-
taforma es similar a otras como la
de Accra y Dakar, que lideran otros
paises como Francia y Reino Uni-
do, estard en Bogotéa (Colombia) y
liderara Espana, teniendo en cuen-
ta que en nuestro pafs se incauta el
40% de total de cocaina de la Unién
Europea”. El ministro quiso destacar
también que la cooperacién y el in-
tercambio permanente de informa-
cién estratégica y operativa sobre el
trafico de cocaina son la clave para
luchar eficazmente contra este tréafi-

co de drogas.

Por otra parte, el titular del Inte-
rior espanol explicé que la politica
criminal y penal es competencia de
los Estados miembros y la impor-
tancia de mantener la Doctrina Pa-
rot porque “ésta no sélo afectaria a
los presos terroristas sino también a
los pertenecientes a organizaciones
criminales, asesinos en serie, viola-
dores, que de no aprobarse podrian
quedar impunes por delitos repug-
nantes”.

El ministro del Interior espanol
transmitié a sus socios europeos
que Espafa es un ejemplo de que
es posible luchar contra las crisis mi-
gratorias con el apoyo de la Union
Europea para actuar bajo dos princi-
pios de responsabilidad compartida
y solidaridad entre Estados miem-
bros. Asimismo, volvié a defender el
papel fundamental de las agencias
europeas Frontex y EASO, por el
trabajo que realizan del control de
fronteras y en la cooperacién en ma-
teria de asilo. Por lo visto, no sélo
se debe abordar el estudio de ac-
tuales flujos migratorios cuando se

produce una crisis migratoria, sino
también se debe tener en cuenta los
riesgos migratorios futuros a los que
nos enfrentamos. “Sdélo si adopta-
mos un enfoque preventivo, podre-
mos actuar antes de que una crisis

Fernandez Diaz destacé
que la cooperacién y el
intercambio permanente
de informacién
estratégica y operativa
sobre el trafico de cocaina
son la clave para luchar
eficazmente contra este
flagelo

migratoria haya estallado”, aclar6 el
Titular de Interior. Finalmente en re-
lacion a este asunto, Jorge Fernan-
dez Diaz incidié concretamente en
que Espafia y Marruecos contintian
trabajando en estrecha y cotidiana-
mente para evitar intentos violentos
de entradas en territorio de la Unién
Europea.

W Jorge Fernandez Diaz, ministro del Interior de Espana.
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Nicolas Maduro guiara los primeros
pasos politicos de Venezuela
tras la muerte de Hugo Chavez

X

B33 Maria José Ortega
Especial Express News

reo que estamos su-
friendo de impotencia
politica. ~ Necesitamos
un viagra politico”, exclamé alguna
Chéavez. Pocos fueron tan provo-
cadores como él. Su irénica diplo-
macia gustaba a los medios de
comunicacién, que engordaron sus
paginas gracias a una boca que ja-
mas tuvo reparo por ser deslengua-
da. De Hugo Chéavez se ha escrito
casi todo, litros de tinta que man-
charon su nombre y otros tantos
que lo idealizaron. Nunca antes un

5

W En Venezuela en este momento todos los ojos estan puestos en un solo hombre, Nicolas Maduro.

presidente venezolano reciente lle-
g6 a ganarse un perfil internacional
tan alto. Su discurso antiimperialista
traspaso las fronteras de la region
latinoamericana hasta salpicar los
cuatro puntos cardinales. EI, como
Salvador Dalf, sabfa que lo impor-
tante es que hablen de ti, aunque
sea mal. Sin medias tintas, contd
con tantos adeptos como detracto-
res que lo acompanaron como som-
bra a lo largo de toda su carrera po-
litica. Cuando su cuerpo yace ajeno
a toda critica y alabanza, su estela
sigue dando de qué hablar. Muerto
el hombre, nace la leyenda.

Su figura achaparrada jamas
tuvo miedo a las represalias. Lo
dejo claro desde el primer momen-
to, cuando en 1992 el joven teniente
coronel lideré un fallido golpe de Es-
tado que le llevo a prision. Fue la pri-
mera vez que el mundo escuchd ha-
blar de él. Aquel 4 de febrero surgié
el personaje y comenzd a engen-
drarse el mito. Ningun politico opo-
sitor venezolano ni jornada electoral
pudo destronar a uno de los lideres
latinoamericanos que mas tiempo
han permanecido en el poder. Con
un verbo populista que azoté la
compostura burocratica sin impor-

tarle lo més minimo, Chavez parecia
politicamente invulnerable. Fue el
céancer lo que segd su suefo socia-
lista; gobernar hasta 2030, fecha en
el que se cumplen los 200 aros de
la muerte del que fue su maximo re-
ferente, Simén Bolivar. Sin remedio,
salen a la palestra y se aglutina un
batiburrillo de incertidumbres; ‘es
legitimo el nombramiento de Nico-
las Maduro como presidente encar-
gado del pals?, {podré el chavismo
mantener su unidad y andamiaje
ideoldgico en ausencia de su lider?,
¢{mantendra Venezuela el precio del
petréleo?, icomo afectara a Cuba
y a Argentina la pérdida de su gran
aliado?, ¢quiénes se presentan
como posibles sucesores?

Hoy en dia, las
exportaciones de petréleo
constituyen casi una
quinta parte del PIB del
pais. Expertos opinan que
su precio dependera de la
evolucién futura de quien
acabe gobernando

Los nombres de Maduro, Dios-
dado Cabello y Henrique Capriles
responden a la Ultima pregunta. Los
dos primeros asoman como posi-
bles sustitutos dentro del oficialis-
mo. Por su parte, Capriles se man-
tiene como lider opositor. Aunque la
conmocion por el fallecimiento del
mandatario sigue impregnado en

Jorge Dan Lopez/Reuters

Continua siguiente pagina ))}

W La “marea roja” durante el cortejo fiinebre (iel presidenle-cuhandante.

el ambiente, la realidad es que en
los préximos treinta dias, tal y como
refleja la Carta Magna, el Poder
Ejecutivo debera llamar a las elec-
ciones. Actualmente, son estos tres
hombres los que se perfilan como
posibles sucesores para ocupar la
presidencia. Mientras los chavistas
lloran la muerte de su lider, la oposi-
cion prepara su segundo asalto ante
los proximos comicios y, a pesar de
que todavia no se ha hecho publico
de manera oficial, Capriles se pre-
senta como candidato y se sumer-
ge de lleno en lo que sera su cuarto
proceso electoral en solo catorce
meses. El gobernador de Miranda
juega con desventaja; el imponente
aparato electoral del Partido Socia-
lista Unido de Venezuelay el recuer-
do, todavia demasiado fresco, de
Chévez. Por otro lado, respecto a si
el nombramiento de Maduro como
presidente encargado es legitimo
0 no, una oleada de catedréticos y
expertos aportan su visiéon del he-
cho. A pesar de las disyuntivas, lo
cierto es que, el pasado viernes,
este sindicalista juré6 como presi-
dente en una sesion especial en la
Asamblea Nacional. El sera quien
encabece por el oficialismo la tran-
sicién al nuevo gobierno. Fue la
fiscal general, Luisa Ortega, quien
aval6 el procedimiento ante la con-
troversia. “La investidura de Maduro
esta soportada en el fallo del TSJ de
enero. La juramentacién de Chavez

-

& 1 5 o« il



AP/Rodrigo Abd

INFORME ESPECIAL

Del 12 al 18 de marzo de 2013 9

www.expressnews.uk.com

B La identificacion de millones de venezolanos con Chavez esta lejos de desaparecer.

Viene de la pagina 9 ))}

era un formalismo y al ser reelegido,
su gobierno podia continuar sin su in-
vestidura”, argument6. No obstante,
el abogado constitucionalista Gerardo
Blyde, afirma, basandose en el articulo
233 de la Constitucion, que ante la au-
sencia del presidente no juramentado
debe asumir el poder el presidente de
la Asamblea Nacional, en este caso,
Diosdado Cabello.

Otra de preocupaciones es diluci-
dar el futuro de la industria petrolera,
ya que este sector fue uno de los as-
pectos méas destacados en los catorce
anos del mandato chavista. El difunto
lider instauré una politica que denomi-
né “de plena soberania”, encaminada
a aportar recursos para los programas
sociales y subsidios. Hoy en dia, las
exportaciones de petrdleo constituyen
casi una quinta parte del PIB del pafs.
Expertos opinan que su precio depen-
deré de la evolucién futura de quien
acabe gobernando. Esta es vision del
profesor de Economia Politica, Joa-
quin Arriola. El analista considera que
si se mantienen en el poder los “he-
rederos de Chavez”, los niveles a los

que esta ahora el precio del petréleo
no sufriran grandes variaciones. En
cambio, opina que con la oposicion
en el mando, los paises consumido-
res de petréleo lo podran obtener a un
precio irrisorio. Con cierta inseguridad
se muestra también la economia de
los, hasta ahora, dos de los grandes
aliados de Venezuela; Cuba y Argen-
tina. En el caso cubano, el lider boli-
variano supuso una tabla de salvacion
por su respaldo y su petroleo durante
los anos del conocido como “Periodo
Especial” declarado tras la caida del
bloque soviético y que hundié a la isla
en una cruda crisis de la que aln hoy
intentan escapar. Asimismo, en el afio
2000, ambos territorios suscribieron un
importante acuerdo de cooperacion
por el que Venezuela suministra petré-
leo a Cuba a cambio de servicios mé-
dicos, educativos y deportivos, entre
otros. La duda que les quita el suefo
es si se mantendra el suministro diario
de crudo de los que se han beneficia-
do los cubanos. No es para menos, ya
que a la isla llegaban 100.000 barriles
al dia. Por otra parte, Argentina, que

Continua arriba a la derecha ))}

AP/Miraflores Press Office

mejoré visiblemente sus relacio-
nes con la Republica Bolivariana
desde la llegada de Néstor Kir-
chner a la Casa Rosada, también
espera inquieta la evolucion poli-
tica de los acontecimientos. Bajo
la administracién de Kirchner, las
exportaciones a ese pais pasaron
de 200 a 2000 millones de ddlares.
No obstante, segun asegura el mi-
nistro de Planificacion Federal de
Argentina, Julio De Vido, ambos
paises seguiran trabajando jun-

tos. “Sabemos que tenemos que
seguir mejorando, cambiando al-
gunas cosas pero siempre en la
direccion que lleva la Presidenta.
No estamos cerrados en nuestros
esquemas. Si, tenemos un rumbo
que fij6 Kirchner y lo vamos a se-
guir”, asevero.

Era impensable que el post
mortem del mandatario bolivariano
fuera de otra manera. Se acostum-
bré alas habladurias, suposiciones
de doble filo que le regalaron una

fama de claroscuros. Ahora, silen-
cioso y quieto como nunca se le
podria haber imaginado en vida,
descansa el cuerpo del militar,
nada que ver con su recuerdo que,
lejos de ser una memoria taciturna,
continta rellenando espacios me-
diaticos. La figura del comandante
se prevé que serd embalsamada y
trasladada al Cuartel de la Monta-
fia, el lugar donde el lider encabezd
aquel golpe de Estado contra Car-
los Andrés Pérez hace veinte afios.

W Raul Castro frente a la tumba de Chavez.
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La Reina reanuda sus compromisos oficiales

sta semana, tras sentirse
Ecompletamente recupe-
rada, La Reina Isabel Il
de Inglaterra de 86 anos, dio inicio
a su agenda oficial asistiendo a una
recepcion de la Commonwealth.
De igual manera, ayer lunes, estuvo
acompanada por el principe Felipe
en una ceremonia en la Abadia de

Westminster, seguida de una re-
cepcién en Marlborough House,
Londres.

Los compromisos continuaran a
lo largo de la semana si ella asf lo
considera para dar normalidad a su
agenda en lo que se refiere a este
2013.

La Reina puede presumir de una

salud de hierro y son muy raras
las ocasiones en las que ha debi-
do cancelar eventos debido a una
enfermedad. Sin embargo, no se
pudo escapar de un virus que esta
afectando a la gente en Londres,
pues sufrié de una gastroenteritis.

La gastroenteritis causa la inflama-
cion del revestimiento del estdma-
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goy los intestinos y puede transmitirse
a través del contacto con una persona
infectada o alimentos contaminados y
la bebida. Los sintomas pueden incluir
vomito, fiebre y dolor de estémago.
Por esa razon la Reina de Inglaterra se
quedd descansando en el castillo de
Windsor y luego tuvo que ser trasla-
dada al hospital King Edward VIl para
recibir el tratamiento adecuado.

El hospital estuvo custodiado en su
puerta principal por dos policias, y en
las afueras se dieron cita decenas de
reporteros de los medios nacionales e
internacionales.

La Reina pidié a sus familiares que no
la visitaran en el centro médico para
que continuaran diligentemente con
sus compromisos oficiales, publicod el
diario britanico “The Daily Telegraph”
en su edicion de internet.

El Palacio de Buckingham informé a
la vispera en un comunicado que “la
reina esté siendo valorada en el hospi-
tal King Edward VII, Londres, después
de que experiment6 sintomas de gas-
troenteritis”.

W Recuperada, con un abrigo rojo y sonriente salio por la puerta principal del hospital y abordé la parte de
enfrente de un auto Rolls Royce.

“Como una medida de precaucion to-
dos los compromisos oficiales seran
lamentablemente pospuestos o can-
celados”, ahadié el palacio real.

Como causa de su infeccion estoma-
cal tuvo que cancelar una visita a lIta-
lia donde se reuniria con el presidente
Giorgio Napolitano, quien expreso6 su
“mas calida gratitud por su intencion
de visitarme en Roma” y “le deseo una
pronta recuperacion”.

De igual manera, como causa de su
incapacidad se perdid una ceremonia
militar en Swansea en el Dia de San
Marcos David.

“Buena salud”

Un porta voz oficial de El Palacio de
Buckingham dijo que la reina “goza de
buena salud y esta de buen animo”.
La Reina no habia estado como pa-
ciente en el hospital desde el 2002,
donde por primera vez estuvo cuando
fue atendida para una operacién me-
nor en la rodilla. Donde al mismo tiem-
po le lograron detectar y extirpar unas
lesiones no cancerosas que tenia en la
cara.

El ciudadano del comin

sufre pagando el Council Tax
mientras los multimillonarios
evaden impuestos

EI “superarquitecto”  britanico
sir Richard Rogers tuvo en sus
manos ‘la direccion mas exclusiva del
mundo’ la construcciéon del conjunto
residencial de apartamentos mas caro
del planeta, One Hyde Park con vistas
de lujo a Hyde Park.

Los promotores de esta arriesgada
apuesta son: EI consorcio Project
Grande, formado por el jeque Hamad
bin Jassim bin Jaber Al Thani, (Primer
Ministro de Qatar) y los hermanos
Christian y Nick Candy, célebres dise-
nadores de interiores reconvertidos en
genios del mercado inmobiliario
Segln los registros, los hombres de
negocios y otros miembros del con-

sorcio del Proyecto Grande, tienen
ocho apartamentos en el bloque.

A pesar de su codiciada ubicacion,
pocos compradores se han trasladado
a las viviendas. Sélo 17 de los 76 apar-
tamentos que se han vendido por un
total de $ 2.7 billones de dolares - alre-
dedor de £ 1.8 billones de libras - es-
tan registrado como vivienda habitual.
La construccién cuenta con 86 aparta-
mentos distribuidos en cuatro edificios
conectados entre si, con toda una se-
rie de comodidades como que el hotel
Mandarin se encargue de cambiar las
toallas 0 haga la comida a diario, con

Continuda siguiente pagina ))}
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| En One Hyde Park, en Londres, se encuentran las viviendas mas caras del mundo.

Viene de la pagina 10 ))}
un costo de 1100 millones de euros.
Siendo la cifra mas alta que jamas
se habia puesto sobre la mesa para
construir apartamentos de lujo en la
historia.

Segun el trabajo realizado durante
seis meses para la revista Vanity Fair
por Nicholas Shaxson, periodista
de investigacién, quien también es
un experto en paraisos fiscales, ya
habrian ingresado 2.000 millones de
euros a través de la venta de 76 de
los apartamentos, cuyas cifran 0sci-
lan entre los cuatro millones de euros
y los 160 millones el mas caro. Pero

lo que ha provocado el desconcierto
en Londres es descubrir que solo 17
de los 76 son oficialmente residen-
cias. El resto de propiedades han
sido adquiridas a través de empre-
sas ubicadas en paraisos fiscales
en todo el mundo, lo cual significa
que los propietarios nunca tendran
que pagar impuesto de sucesiones
ni de plusvalia, por no hablar del lla-
mado council tax, el impuesto que
todo ciudadano paga por residir en
Gran Bretana, ya sea en una casa de
alquiler o en propiedad.

Detras de empresas ubicadas en
lugares tan exdéticos como las islas

Caiman o las Islas Virgen se ocultan
personajes como Vladislav Doronin,
un magnate inmobiliario ruso ahora
famoso por ser el novio de Naomi
Campbell.

También esté la baronesa Folorun-
sho Alakija, nigeriana, cuya fortuna
asciende a 2.500 millones de euros
—lo que la convierte en la mujer ne-
gra mas rica del mundo- y quien se
habria comprado cinco apartamen-
tos por 95 millones en total pero a
través de una serie de empresas
ubicadas en la Isla de Man. El apar-
tamento mas caro, un triplex situado
en la torre C, lo habria comprado el

N PRESS

8 B El magnate inmobiliario ruso Vladislav Doronin, novio de Naomi Campbell, es uno de los millonarios
o] que ha adquirido un apartamento en One Hyde Park.
(@)

primer ministro Qatarf, que tampoco
lo ha adquirido a su nombre si no a
través de una empresa de su propie-
dad con sede en las Islas Caiman.

El hombre més rico de Ucrania, Ri-
nat Akhmetov también se habria
comprado dos apartamentos en
las flamantes torres por un total de
167 millones de euros. Su fortuna
total supera los 18.000 millones de
dolares. Ademas hay varios multi-
millonarios asiaticos y de Kazajistan
que engrosan una lista que sin em-

bargo, los supuestos implicados no
han confirmado, aunque tampoco
se han apresurado en desmentirla.
Todos disfrutaran de sala de cine
privada, piscina, saunas, simulador
de golf, iluminacién comunitaria fir-
mada por el artista James Turrell y
si se aburren siempre podran visitar
el Abu Dhabi Islamic Bank, con sede
en One Hyde Park y después gas-
tarse algo de dinero en las tiendas
de Rolex y McClaren. Y todo en un
mismo lugar.
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14 DE MARZO al 23 DE MARZO

HORFE gQUIfZN DIJO QUE EL
GRAFFITI NO ES ARTE?

Si eres de aquellas personas que ven
0y T este arte como vandalismo. Te invita-
HORF E’__ E'S mos a Wilkes Street Gallery, 4 Wilkes,
T = E1 61F London; y contemples Horfee's
LVIACS A RLILIM Imaginarium: la nueva y tan sonada
FENE: [l HE MR exposicién del artista graffitero consa-
i Ji grado de los tltimos afios Horfe. Segin
b L B e L el propio pintor esta presentacién “no
By "‘ - es graffiti en absoluto ya que el graffiti
= e L a Elo eslo mismo que el arte aceptado:
| =y o tiene que ser ilegal para adaptarse a
| s i ese proyecto de ley”.
ﬂ.‘ -_1.. - #ll Sea o no sea graffiti hay que reconocer
e h | que el enigmatico, prolifico incansable
- - -, N .
e innovador artista ha llegado a la
iy ~r cima y se ha ganado un gran recono-
AL cimiento después de sus méas de 500

obras ilegales a plena calle de medio
mundo. Imaginairum es la exposicién

que culmina su obsesién a toda una vida dibujando. No importando el
soporte ni de la manera en que se haga la obra artistica. Es por eso y

14 DE MARZO al 27 DE MARZO

10° ANIVERSARIO:
FLAMENCO FESTIVAL

Desde su creacién hace 10 afios, el
Festival Flamenco de Londres se ha
convertido en una cita obligatoria
para todos aquellos amantes de
las artes escénicas y la musica. No
puedes perderte en Sadlers Wells,
Rosebery Avenue EC1 London, la
manifestacién artistica mas repu-
tada globalmente.

En su décimo aniversario el festival
cuenta con artistas de la talla de:
Estrella Morente, Eva Yerbabuena,
Farruquito, Antonio Canales, Jesus
Carmona... entre otros. Con la co-
laboracion del Instituto Cervantes
de Londres. No te lo pienses mas

e inférmate sobre el programa

14 DE MARZO al 28 DE ABRIL

LANDMARK: LOS CAMPOS DE LA
FOTOGRAFiA EN SOMERSET HOUSE

Centrdndonos en nuestro
planeta que cambia rapi-
damente esta exposicién
artistica contard con

maés de 170 obras de arte
originales tomadas por
fotégrafos emprende-
dores que emplean tec-
nologia avanzada como
aviones teledirigidos,
robots e incluso satélites
para capturar imagenes. Muchos de los grandes nombres de la
fotografia estardn representada en esta muestra como: Mitch
Epstein, Nadav Kandar, Ryan McGinley, Hiroshi Sugimoto o Lee
Friedlander, entre otros. También estardn presentes imagenes
impactantes por una generacién mas joven de fotégrafos como
las de Pieter Hugo, Evans Susan, Dallaporta Raphael, Umbrico
Penélope, Mathieu Bernard-Reymond, entre otros.

La entrada es gratuita y con un horario al publico de 10 am- 6 pm.
Para mas informacién visite la pagina web de la galeria: www.

general del festival y ventas de en-
tradas en: www.sadlerswells.com o
puedes llamar al: 08 444 124 300

muchas mas razones que no debes fallar a esta cita en Wilkes St Gal-
lery de L-V de 11 am.-7 pm. y el fin de semana e 10 am- 6pm. Entrada
completamente gratuita. Mas informacién en: www.topsafelondon.com

somersethouse.org.uk o pasate por ella en la direccién East Wing
Galleries, Somerset Hoyse, WC2R 1LA London.

OPORTUNIDAD DE
ESTUDIARY TRABAJAR EN
EL UK PARA EXTRANJEROS

BPP University College y su
equipo académico y de Admi-
siones estard dando una charla
informativa en una de sus facul-
tades ubicada en Holborn, para
este evento asistirdn José Castro
el Director de Admisiones de la
Universidad para América, Rob-
ert Goate el Director de Carrera
y Desarrollo Profesional y Jevon
Cato el Coordinar de Practicas
Profesionales de BPP University
College.

Este evento traerd informacién
valiosa para los estudiantes

extranjeros en el Reino Unido,
sobre oportunidades de estudio
y de trabajo, becas para estudi-
antes Sur Americanos, ICETEX y
expectativas profesionales para
estudiantes de Postgrado.
Evento: BPP University College,
Auditorio

Direction: 68-70 Red Lion St,
London WC1R 4NY

Tube Station: Holborn

Hora: 1:30pm - 4:30pm
Networking y bebidas disponi-
bles al final del evento

Invita: Edukation.

ST PATRICK’S DAY, VUELVE EL
COLOR VERDE A LONDRES

Un afio mas llega ]
el patrono de los f
irlandeses, San
Patricio. El desfile
del Dia de San
Patricio es uno

de los dias mas
importantes para
los irlandeses en
Londres y es un
evento que se cel-
ebra afio tras afio.
Un espectaculo

a lo grande que
cuenta con car-
rozas, bandas de

partir de las 12h y terminara en Trafalgar
musica, teatro en  Square a las 18h. Si estas por Londres

la calle y mas. el domingo no lo dudes y pasate para
El desfile comen- celebrar el dia de San Patricio, no olvides
zard en Picadilly a ponerte algo verde.

AST.
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BOHIO RESTAURANTE
CELEBRA EL MES
DE LAS MADRES

Venga y celebre con nosotros y sea usted la ganadora de una
ancheta de productos AVON, la cual se sorteard entre todas
las madres que nos visiten durante el mes de Marzo.

El sorteo lo haremos el 31 de Marzo en presencia de un
representante del periédico Express News. EL BOHIO Res-
taurante. 203 HOLLOWAY Rd. N7 8DL London. Entrada por

PHIBBERS PUB

15 DE ABRIL

CASA LATINOAMERICANA

\
i)

Los nuevos cursos de inglés y
computadores

Comienzan el 15 de abril, ven y
registrate lo antes posible

Tel: 02073728653

Cursos de riso-terapia del 4
abril al 3 de mayo. Este curso es
para todos aquellos que quieran

i~

4

explorar la influencia del buen
humor en la salud mental.
Seran 5 sesiones de una hora 'y
media cada una.

Precio: £60 full Price/ £30 stu-
dents, senior & concessionary.
Tel:02073728653
Web:casalatina.org.uk

CONFERENCIA:
MATRIMONIO FORZADO

Faces in Focus presenta la conferencia: “Matrimonio Forzado”
que se llevara a cabo el dia miércoles 17 de abril desde las

10 de la mafana hasta las 4 de la tarde en la Universidad

de South Bank en Londres. London Road Building, SE1 6LN.
La conferencia serd inaugurada por el Concejal Richard Liv-
ingstone. Intervendran en el evento especialistas que daran
informacién sobre los matrimonios forzados. Todos son bien-
venidos no se necesita reservacién. Para mayor informacién:
kylamorris@yahoo.com o www.facesinfocus.org.uk
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La emigracion y el “Sindrome de Ulises”,
productos de la deshumanizacion

33 Nancy Liscano

| perfil de esta semana co-

rresponde al del Psiquiatra

espanol Dr. Joseba Acho-
tegui, un hombre tranquilo, que se
presta al dialogo, respetuoso, amante
de la naturaleza, del mar, el monta-
Aismo y explorador de espacios rela-
jantes como una forma de terapia de
reflexion.
Este profesional de la Psiquiatra, en
éstos Ultimos diez anos se ha intere-
sado y dedicado gran parte de sus
estudios a identificar, reconocer, tratar,
dar a conocer y sensibilizar a los profe-
sionales que se relacionen con el tema
y a la poblacién en general, acerca del
fenédmeno de la emigracién y del has-
ta ahora poco conocido “Sindrome de
Ulises”.
El “Sindrome de Ulises”, es identifi-
cado por el Dr. Achotegui como un
cuadro de estrés que esta surgiendo
y que esté asociado cada vez mas y
con més fuerza en las emigraciones y
las situaciones cada vez mas dificiles
que se estan viviendo a nivel mundial.
En este sindrome, se reconocen algu-
nas situaciones, en primer lugar, el de
familias rotas donde padres e hijos se
separan por motivos ajenos a su volun-
tad; en segundo lugar, que ademas de
tener un proyecto de vida roto tienen
un ritmo de vida agitada y con serias
barreras que hacen que luchen por su
supervivencia en el nivel mas elemen-
tal. Estas personas, aunque ganan
algo de dinero y pueden estar mejor
de lo que viven, tienen un vinculo y
responsabilidad familiar tan fuerte que
prefieren sacrificarse por ellos. Todo
esto lleva al cuarto aspecto que es en
el miedo, el del terror en el que viven.

Adriana Garcia

B EI Dr. Achotegui dicté su conferencia en Queen Mary University y Metropolitan police Ibero-American Association, Leadership conference 2013.

Los viajes migratorios son cada vez
mas frecuentes y dificiles, pues mu-
chas familias llegan incluso a vivir en
barcos y las situaciones en las fronte-
ras son muy complicadas. Por ejem-
plo, Estados Unidos pone leyes y apli-
ca estrategias para trancar el cruce de
sus fronteras y las mujeres no salen a
emigrar sin tomar antes anticoncep-
tivos, porque el riesgo de la agresion

en ellas es mas alto, situacion que
hace diez anos no pasaba.

Se esta viendo un deterioro enorme
en las condiciones de vida de los
inmigrantes, debido a que se vive
una crisis muy profunda en el siste-
ma, a esto se le anaden situaciones
de deshumanizacion y discrimi-
nacion. Esto logra un conjunto de
problemas estresores como lo lla-

man los Psiquiatras, que producen
un cuadro de sintomas muy intenso
que se llama “Sindrome de Ulises”,
el cual se presenta en mayor me-
dida en emigrantes que tienen vul-
nerabilidad y con mas propension
a enfermar.

El Dr. Achotegui expresa que den-
tro de los estudios que se han rea-
lizado, tienen mas vulnerabilidad
aquellos emigrantes que han teni-
do traumas en la infancia de abuso
sexual, que han vivido guerras y/o
en familias muy desorganizadas.
Cuando viven estas circunstancias
tan tremendas, no es que por esto
vayan a padecer siempre de este
Sindrome, pero si existen mas po-
sibilidades. En este caso, se tiene
una escala para medir y ver el ries-
go que puede tener un emigrante y
en funcion de esto, se puede pen-
sar en poner en marcha programas
de ayudas.

Es importante sefalar que quien
no tiene vulnerabilidad necesita ser
ayudado a nivel de una intervencion
psicosocial, de busqueda de redes
para que se sienta mas comprendi-
do; mientras que los que tienen vul-
nerabilidad deben tener una inter-
vencion, un control, un seguimiento
integral, porque un emigrante que
se enferma tiene prondstico bas-
tante complicado y si no tiene una
red social o si no tiene los recursos,

serd muy complicado salir adelan-
te. Por esto, es importante evitar
que el emigrante enferme, por él
mismo, por la familia incluso por el
palis de acogida pues se encontrara
con una persona dificil de tratar.
Para el Dr. Achotegui, es importante
detectar esa vulnerabilidad, aplicar
programas sobre esas personas
y también sobre los otros, porque
hay un riesgo en que las personas
con este Sindrome tengan una de-
presion tan terrible que llega el pun-
to que no aguanten mas. Lo que
mas temen los Psiquiatras en esta
comunidad es que acaben en situa-
ciones como el alcoholismo, con un
diagnéstico todavia mas dificil de
tratar, entre ellos, estan los latinos y
comunidades del este, culturas en
las cuales el alcohol esta muy inte-
grado a nivel cultural.

El “Sindrome de Ulises” ha existido
por mucho tiempo, pero se descu-
bre y detecta hace muy poco. Este
aparece a principios del siglo XXI
cuando se descubren condiciones
de emigracién mas dificiles. Ante
esta situacion, se detecta una falta
de informacion y formaciéon en las
universidades y en los encuentros
de estos temas, que ni antes ni
ahora se habfan tenido en cuenta
por lo que no hay mucha sensibili-
dad en los profesionales.

Continta siguiente pagina ))}
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Recuerda el Dr. Achotegui, que su
investigacion la inicié con otros
companeros que lo fueron dejando
solo pero él, se fue interesando mas
porque observaba la emigracion en
Espafa de una zona a otra y des-
cubria un conjunto de culturas y de
conflictos distintos en cada region,
pero lo que tenian en comun era que
muchos de ellos habian emigrado de
América. Recuerda que de nifio veia
ir y venir a muchos de sus familiares
que viajaban en barco, también a un
latino que vivia en su casa y hablaba
de Fidel Castro y de todo lo que pa-
saba en su familia.

Esta es una tematica que él ha sen-
tido como préxima y por lo tanto lo
afecta, porque piensa que el no dar-
le oportunidad a estas comunidades
que valen, que luchan, es totalmente
injusto pues son capaces de mu-
chas cosas positivas.

Lo mas importante es tener muchas
ganas de ayudar, por esto, aparte de :
estudiar temas de psiquiatria y de la
psiquiatrfa cultural, se ha comprome-
tido en poner en marcha programas
como el de su propia red con cole-
gas de muchas naciones para tratar
y trabajar esta tematica. Por esto se
ha organizado una formacién online;
por ahora, se tienen solo dos lineas,
una en inglés y otra en espanol para
la gente de diferentes &mbitos cultu-
rales. Aqui se promueve una Espe-
cializacion en Salud Mental para los
Emigrantes. Este titulo es otorgado
por la universidad de Begonia, es re-
conocido en todo el mundo, se pue-
de hacer en nueve meses via online
y ha sido tomado por todo un elenco
de profesionales.

Al Dr. Achotegui y a sus colegas le
parece importante toda la investi-
gacion que se esta haciendo como
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W Achotegui propone que se atienda y se valore con seriedad la intensidad del estrés y el duelo emigratorio. Muchos latinoamericanos sufren éste sindrome y no se les diagnostica para tratarlos adecuadamente.

aporte para determinar las causas,
caracteristicas, sintomas, interven-
cién y prevenciéon, pero también
piensa que se deben abrir nuevos
espacios de formacion y de manera
inmediata en las universidades, para
poder informar a una gran variedad
de profesionales que pueden de una
u otra forma servir de apoyo en esta
situacion.

Fenémenos como el del “Sindrome
de Ulises”, tiene un planteamiento
interdisciplinar y por eso, el Dr. Acho-
tegui hace un llamado permanente a
psicologos, médicos, enfermeras,
psiquiatras, pedagogos, trabajado-
res sociales y antropélogos, entre
otros, para que se informen mas vy
mejor acerca de la tematica de la
emigracion que tiene muchas ver-

tientes o enfoques como son lo edu-
cativo, la salud, social y laboral.

El Dr. Achotegui, hace una prime-
ra conclusion del tema y es que la
emigracion se esta deshumanizando
cada vez mas y se tiene que traba-
jar, luchar para que se vea su lado
humano. Se habla de la emigracion
como un problema econdémico y de-
mogréfico, pero mas que verla como
un problema, se debe mirar los emi-
grantes como personas, 10 que sien-
ten y viven y ademas, pensar que
en un mundo que esta cambiando
tanto y tan rapido, cualquier persona
dentro de cinco anos puede ser un
refugiado, un emigrante. Ya se ve por
ejemplo, que espanoles marchan a
Latinoamérica, esto ya es parte de
la historia de la humanidad, de los

desplazamientos de grupos que van
creando comunidades.

La segunda conclusion del Dr. Acho-
tegui indica que si no se le da un
tratamiento humanizado a la emi-
gracion, se acabara por romper la
sociedad, entonces, cree que por
el propio bien de todos, es muy im-
portante que los emigrantes encuen-
tren espacios reconocidos donde
puedan generar grupos estables.
En este sentido, los gobiernos de-
ben tener una visiéon global frente a
la emigracién, pues forma parte de
la historia de todos los paises y hay
que buscar unos causes para que en
la sociedad se presente una regula-
cion.

En sus comentarios, el Dr. Achote-
gui observa que el colectivo Latino e

Hispano de Londres va creciendo y
cogiendo més fuerza y cree que es
bueno que se tengan actividades,
gue se organicen y que tengan mas
presencia en la sociedad, para que
sus capacidades se puedan explo-
tar mejor. Indica que en Espana hay
emigrantes que han generado em-
presas y desarrollo; por otro lado,
hay estudios donde se demuestra
que el emigrante pueda aportar y
que es una fuerza productiva.
Termina el Dr. Achotegui haciendo la
siguiente reflexion: “lo importante es
trabajar juntos para integrarnos, apo-
yarnos y fortalecernos”.

Para cualquier informacion contacte-
se con el teléfono de la esperanza al
02077330471 o entre a www.telefo-
nodelaesperanza.org.uk.

Juan Extremo

Esta semana fue mi

pleanos, no

cum-
pregunten

cuantos... pero cada vez me acerco
mas a los treinta. Y mis amigos me
sorprendieron con un viaje a Milton
Keynes, una ciudad planificada en
los sesentas, que queda a media
hora de Londres. No se me ocurrié
para que podrfamos ir a Milton Key-
nes, ya que es reconocida como
una ciudad aburrida, donde la gen-
te se instala solo porque es mas ba-
rato para vivir. Sin embargo, lo que
me esperaba era excitante.

Al llegar a la estacion nos dirigimos
caminando hacia el Xscape Center.
En mi cabeza, no sabia para que
irfamos a un shopping. El camino al
centro comercial demostraba lo pla-
nificada que era la ciudad, un lugar
con falta de caracter y las calles es-
tablecidas de forma muy recta. Los

restaurantes, cadenas reconocidas,
y ningun café de barrio.

Sin embargo, al llegar al shopping
me revelaron lo que harfamos. Es
increible lo que se puede encontrar
en Inglaterra. Empezamos con una
experiencia de simulacién de caida
libre. Nos metimos en unos unifor-
mes azules, nos dieron unos cas-
COS Y unas instrucciones, y fuimos
a una camara de aire. Unos venti-
ladores gigantescos me espera-
ban. Instalados debajo del suelo, y
haciendo muchisima bulla, me pro-
pulsaron por el aire con una poten-
cia enorme. Estaba volando a unos
dos metros de altura! Por un par de
minutos el instructor iba corrigiendo
mi posicién para mostrarme como
hacen los profesionales cuando sal-
tan de los aviones. Yo tenia la sen-
sacion de estar volando, aungue

cada dos por tres terminaba cho-
cando contra una pared de vidrio.
Detrés de ella, mis amigos, riéndo-
se a carcajadas. En un momento,
los ventiladores fueron a potencia
completa, el instructor me agarrd
fuerte, y nos elevamos unos quince
metros, a gran velocidad. Fue una
sensacién muy especial, que me
dio tanto adrenalina como miedo.

Al terminar con la caida libre, nos
fuimos para el Snow Centre, que es
una pista artificial de esqui, aden-
tro del mismo shopping. Me dieron
unas botas, una tabla de snow-
board, y enfile para mi primera clase
de boarding. Tienen una cinta trans-
portadora que te lleva a la parte alta
de la pista, a unos cuarenta metros
de altura, para no tener que cami-
nar, y luego la gente se va tirando.
Teniamos un profesor de unos cin-
cuenta anos, Frankie, que nos iba
indicando cémo hacer para dirigir la
tabla. El peso en la pierna de ade-

lante, usar la pierna de atras para
darle direccion... Unas instruccio-
nes muy confusas para alguien que
recién comienza. Sin embargo, es-
taba con muchas ganas de tirarme,
veia muchos chicos animandose, y
pensé que no podria ser tan dificil.
Confieso que me cai unas cincuen-
ta veces durante la hora que practi-
que, mientras a mi alrededor la gen-
te me miraba un poco preocupada.
Confieso que en mi cola quedo
grabada una figura de color violeta,
de tantos golpes que me di. Sin em-
bargo, me fui con una sonrisa muy
grande de ese shopping. Para los
fanaticos de los deportes de riesgo,
y para los curiosos, estas activida-
des son pura excitacion. Juan Mar-
tinez nos muestra Londres como
la vive un latino. Cuéntanos tus
vivencias en
www.viejosmemudoalondres.
com y las incluiremos en el
futuro.
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El furor de la inmigracion 2013:
bulgaros y rumanos en el horizonte

EBa¥ Colin Gordon
www.colindgordon.co.uk
Traduccién: : Belén Barrachina

egun el periédico “Daily
Sl\/lail”, Tony Blair (Primer Mi-
nistro britanico entre 1997-
2007) es considerado “un héroe’- en
Polonia. El 28 de enero fue galardona-
do con una “estatuilla de oro” en una
ceremonia de Lideres de Negocios
Polacos en la Casa de la Opera Nacio-
nal en Varsovia. ¢Por qué? Debido al
hecho que (como informo la periodista
del Mail, Tamara Cohen), él hizo posible
que “cientos de miles de polacos vinie-
ran a vivir a Reino Unido”. Se estima
que actualmente unos 625,000 residen
en Gran Bretana y, (como destaco “The
Guardian”), “el polaco se ha convertido
en el segundo idioma en Inglaterra y
Gales”. Blair no asistio al evento en Var-
sovia, pero aceptd el premio a través de
un mensaje en video.
Un colega de Cohen en el Mall, el co-
lumnista Stephen Glover, - aunque
reconocfa que los polacos son “unas
personas encantadoras y fascinan-
tes”- condeno la presentacién como
“un chiste malo” e “increible”. En su
opinién, al facultar “un incremento de
3.8 millones de poblacién nacida en el
extranjero” en Reino Unido entre 2001-
2011, Blair deberia recibir, en lugar, una
medalla de deshonor por debilitar a los
trabajadores y a los servicios publicos
britanicos e ignorar los intereses de sus
propios ciudadanos”. Ademas, (escri-
bia Glover), ahora “encontraremos otro
influjo desde Rumania y Bulgaria, cuan-
do los controles de inmigracién para
estos paises sean levantados a partir
del 1 de enero de 2014”.

Datos de la Oficina de
Estadisticas Nacionales
(ONS) publicados el 28

de febrero muestran que
515,000 personas
inmigraron al Reino Unido
desde julio de 2011 hasta
julio de 2012

El lider del Partido Laborista, Ed Mili-
band, y algunos de sus colegas, como
Yvette Cooper (Asuntos del Interior),
su marido Ed Balls (Finanzas) y Alan
Johnson (MP para West Hull y Hessle)
han todos declarado que la politica de
“puerta abierta” (para Poloniay los otros
nueve paises que accedieron ala Unién
Europea en 2004) del gobierno Blair (en
el cual ellos participaron) fue “un error”
y gque “no calcularon bien” los niimeros
que probablemente llegarian. Glover,
sin embargo, sospecha que todo fue
parte de un “plan deliberado del Partido

Laborista” para hacer de Gran Bretana
“un pais verdaderamente multicultural”
y para facilitar a las empresas britanicas
contratar a “diligentes trabajadores del
este de Europa que estaban contentos
de recibir el salario minimo, o incluso
menos”. Esto produjo un auge econo-
mico, pero también significd que una
parte de la clase trabajadora britanica
quedd abandonada y tuvo que subsistir
con prestaciones sociales”

Yvette Cooper ha indicado reciente-
mente que - si los laboristas ganan las
préximas elecciones en 2015 y ella se
convierte en Ministro del Interior - “re-
solveria el problema de los empresa-
rios que explotan a los inmigrantes y
haria mas rigurosas las leyes del salario
minimo” (The Guardian). También ha
insistido (con un ojo puesto en la situa-
cion rumana y bulgara) en que “es po-
sible dentro de las leyes existentes de
la Unién Europa (EU)” prohibir que los
inmigrantes soliciten beneficios socia-
les tan solo unos dias o semanas tras
su llegada a Reino Unido y —como se
citaba en el London Evening Standard
(ES)- que “la astucia que permite a tra-
bajadores extranjeros en Gran Bretana
pedir subsidios para sus hijos que aun
permanecen en sus paises de origen
podria ser cerrada rapidamente” (a pe-
sar de que los abogados aparentemen-
te han informado a los politicos de Wes-
tminster de que esto seria ilegal bajo las
regulaciones de la EU.)

El Gobierno de Coalicion ha respon-
dido con una retdrica todavia méas es-
tridente: el Ministro para el Trabajo y
Pensiones, lan Duncan Smith, le dijo al
Parlamento la semana pasada que es-
taba revisando algunos derechos para
“bloquear que las personas vinieran
con el Unico propdsito de obtener pres-
taciones” (The Economist). De acuerdo
al ES, Theresa May, actual Ministro del
Interior, ha “encendido una disputa”
con el Canciller George Osborne y el
Secretario de Asuntos Exteriores, Wi-
liam Hague, al intentar “imponer res-
tricciones mas duras en las visas para
los inmigrantes brasilefios” - una pro-
puesta que “The Financial Times” con-
sidera “ha creado otro desastre en las
relaciones publicas de Gran Bretafia en
Brasil”. Carlos Mellinger, de la Casa do
Brasil en Londres senalo en una carta al
ES el pasado 6 de marzo que los indi-
ces de empleo entre (lo que él estima)
los 260,000 brasilenos en Gran Bretana
estan alrededor de un 95% y desprecio
los planes de May como “un disparate
que arriesga danar la economia britani-
ca y empujar a Brasilia a unas recipro-
cas severas medidas contra los visitan-
tes britanicos en Brasil”.

El tema de la inmigracion ha provocado
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un debate caldeado en los medios
de comunicacion britanicos. Simon
Jenkins ha caracterizado, en el ES, el
control de la inmigracion como “va-
ciar el mar con una cucharilla” pero
también noto la “influencia positiva
de los recién llegados”. El editorial
de The Guardian del 6 de marzo re-
chazo como “simplemente falsa” la
afirmacion del Daily Mail de que “las
familias llegando en los autoblses
desde Bucarest se trasladaran di-
rectamente a viviendas sociales”. El
columnista de “The Spectator”, Rod
Liddle, observo ironicamente en la
edicion de la revista del 9 de marzo
que los (supuestamente “integracio-
nistas”) holandeses y alemanes han
adoptado “una dura actitud post-
liberal” y no tienen ninguna intencion
de ser “inundados” por rumanos. De
hecho, Alemania vetaria cualquier
intento, tanto de Rumania como de
Bulgaria, de entrar en el Area Schen-
gen (consistente en 26 paises eu-
ropeos entre los cuales es posible

vigjar sin necesidad de pasaporte o
controles de inmigracion).

Datos de la Oficina de Estadisticas
Nacionales (ONS) publicados el 28
de febrero muestran que “515,000
personas inmigraron al Reino Unido
desde julio 2011 hasta julio de 2012,
(entre los cuales: 197,000 para es-
tudiar, 194,000 por “razones labo-
rales” y 68,000 para “acompanar
O reunirse con amigos o familia”)
- un decrecimiento de 74000 res-
pecto al afo anterior. Las cifras de
ONS también revelan que 352,000
abandonaron el Reino Unido en el
mismo periodo — por una oferta la-
boral definitiva en el extranjero, para
buscar trabajo, volver a su pais de
origen, comenzar una nueva vida o
jubilarse. Entre los destinos preferi-
dos estan: Francia, Estados Unidos,
Chipre, Portugal, Suiza y Australia. A
pesar de su desalentador pronosti-
co econdémico, Espana aun es (ase-
gura “The Daily Telegraph”) “donde
los emigrantes britanicos se sienten

mas felices”. Sin embargo, incluso
los nacionales europeos (enfatiza
“Expatforum”) deben ahora demos-
trar que tienen suficiente dinero o
ingresos para mantenerse y “no ser
una carga para el estado espanol”.
En el programa de la BBC “Ques-
tion Time” desde Dover el pasado
jueves por la noche, se produjo el
notable espectaculo del lider iz-
quierdista del RMT (National Union
of Rail, Maritime & Transport Wor-
kers) Bob Crowe y la periodista de
tendencia derechista del Daily Mail,
Melanie Phillips, ambos proponien-
do - con estruendosos aplausos de
la audiencia — que el Reino Unido
deberia abandonar la Unién Euro-
pea. En fuerte contraste, cuando
el ministro conservador Ken Clarke
hablaba de permanecer en ella, fue
recibido con un glacial silencio: un
presagio de lo que podria suceder
cuando el referéndum sobre la afi-
liacion britanica con la EU finalmen-
te tenga lugar.
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e El cantante canadiense Justin
Bieber tuvo que ser tratado por mé-
dicos tras sentirse enfermo y falto
de aire en un concierto en el recinto
02 de Londres, a pesar de lo cual no
se suspendid el espectaculo.

El musico de 19 afios parecié qu-
edarse sin aliento cuando entonaba
una cancioén, por lo que sali¢ del
escenario para ser examinado por
el equipo de emergencia, informa
la agencia local PA. Posteriormente,
su portavoz Melissa Victor confirmé
a la prensa que habia sufrido un
desvanecimiento y que recibié ox-
igeno durante el descanso de unos
20 minutos.

e El cantante surcoreano Psy, autor
del éxito mundial ‘Gangnam Style’,
anuncio el 8 de marzo el lanzamien-
to en abril de una nueva canciény la
celebracion de un concierto en Selll
que sera retransmitido en directo a
través de internet.

Psy, con sus habituales gafas de sol,
subié un corto video promocional en
YouTube, con subtitulos en francés,
chino, tailandés, espafol, indone-
sio y portugués. “El 13 de abril de
2013, sacaré una nueva cancién en
todo el mundo. También ofreceré un
concierto en Corea, en el Estadio
Mundialista de Seul que podran ver

en directo en YouTube”, dijo antes
de mostrar un nuevo baile para un
remix de la version del ‘Gangnam
Style’.

* Ojo!, no te sorprendas este vi-
ernes si ves gente en pijama o ha-
ciendo locuras. Como cada 15 de
marzo, Reino Unido olvida sus pe-
nas y las transforma en alegrias, o
al menos lo intenta plagandose de
narices rojas de payaso.

Y es que este viernes se celebra el
“Red Nose Day”, conocido en es-
panol como el dia de la nariz roja.
Una fecha especial en la que todo
Reino Unido procura realizar ac-
tividades divertidas para recaudar
dinero e intentar cambiar la vida de
personas que atraviesan problemas.
Este dia plagado de actividades cul-
mina con un programa de Television
que se retransmite en la cadena
BBC, donde se juntan grandes nom-
bres de la comedia y el entreten-
imiento del pals.

El dinero que se consigue a lo largo
del dia, se destina para ayudar a
transformar la vida tanto de perso-
nas de Reino Unido como de Africa.
Concretamente con sélo aportar 25
libras se puede ayudar a alimentar
a una familia de los barrios mas po-
bres de Kenia.

Tips de la Abuela

Por lo general nuestra piel se somete continu-
amente a las agresiones externas que hacen
que nunca luzca limpia y fresca. El rostro es el
principal perjudicado al estar expuesto al polvo
y a los contaminantes del medio ambiente asf
como también afectan los factores internos
como la mala alimentacioén o el estrés. A contin-
uacion encontraras algunos consejos para pre-
venir la acumulacién de sebo y la suciedad en
tu rostro. No hace falta ir a tu centro de belleza
y hacerte una costosa limpieza de cutis para
tener una piel de infarto, solo hay que seguir un
régimen regular de limpieza y de esta manera
podrés olvidarte de los antiestéticos puntos ne-
gros, espinillas, granos o la presencia de brillos
en tu cara.

Operacién limpieza total: Solo debes
mantener los poros de la piel limpios porque
la suciedad que se acumula en ellos es la que
da lugar a los molestos puntos negros, espinil-
las, etc. Una vez al mes conviene hacerse un
tratamiento muy sencillo pero que requiere
dedicacion: limpieza con vapor de agua. En
un primer paso, esto ayuda a sobre hidratar el
poro y abrirlo para facilitar asf la extracciéon de
la suciedad. Después hay que rebajar, es decir,
calmar y tonificar la piel con mascarillas des-
congestionantes, para terminar con una fuente
de hidratacion y fotoprotecciéon. En resumen:
Preparamos la piel, abrimos los poros, extrae-
mos la suciedad (peeling), cerramos los poros
y por ultimo la hidratamos.

Limpieza de cutis casera:

1. Cazuela con agua hirviendo y cuatro cucha-
radas o sobres de manzanilla. Cubrimos la ca-
beza con una toalla y nos mantenemos sobre el
vapor 10-15 minutos. Esto hace que se abran
los poros.

2. Mezclamos una cucharada de azlicar con
otra de jabéon (Ph neutro) este lo frotamos a
modo de peeling sobre nuestro rostro. Dura-
cién: 2 minutos. Este paso consiste en arrastrar
de la piel toda la suciedad y las células muertas.
3. Cubitos de hielo dentro de un pario limpio
y nos lo pasamos con suavidad durante un
minuto sobre el rostro. Es importante cerrar los
poros para evitar que vuelvan a acumular sucie-
dad esto solo lo consigue el frio.

4. Mascarilla casera de clara de huevo batida a
la que se le anade zumo de limén. Esta mezcla
se aplica sobre el rostro y se deja actuar durante
10 minutos para restaurar y relajar la piel la cual
la hemos estado agrediendo anteriormente.

5. Por Ultimo, debemos hidratar la piel. Si no
cuentas con una crema hidratante puedes uti-
lizar un algodén empapado de infusion de té
verde.

No olvides: Naturaimente a diario no debe
fallar el ritual para una limpieza exhaustiva an-
tes de ir a la cama. Jamas te metas a la cama
sin desmaquillarte y menos sin haber hidratado
bien tu cara. Y por supuesto no olvides que el
rostro es el espejo del alma.

El clima para esta semana va a estar mucho
mas frio que hace algunos dias y continuara
lloviendo. Hoy sera el Unico dia de la semana
con una alta probabilidad de nieve. La tem-
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Bano: una ciudad

llena

de encanto e historia

Sus aguas termales, ademas de la arquitectura y sus puentes
parecen haber salido de una pelicula. Usted encontrara todo esto
y mucho mas en Bath una ciudad a 160 kildmetros de Londres.

B33 Marcio Rodrigo Delgado
Twitter: @ marcio_delgado
Traducido por: Camila Cooper

na ciudad elegante y de
facil acceso. Este es el
camino mas corto para

definir Bath, la ciudad conocida por
los bafios romanos (Roman Baths)
un spa y un antiguo templo roma-
no construido alrededor de la Unica
fuente de aguas termales en el Reino
Unido que ahora es considerado Pa-
trimonio Universal de la Humanidad.

Curiosamente, el bafio romano aun
hoy en dia sigue siendo alimentado
por la misma fuente desde su cons-
truccion hace més de dos mil afos y
se puede visitar todos los pabellones
y piscinas diferentes que formaban
parte del antiguo templo.

La entrada cuesta £ 12.75 por casi
todo el afo, a excepcién de aquellos
que optan por visitar el sitio en los
meses de julio y agosto, cuando el
precio se eleva a £ 13.25, una diferen-
cia tan pequefa que no habré excusa
para dejar ir.

Junto con el tiquete se entrega un
audio-guia disponible en Inglés, fran-
cés, italiano, aleméan y espafiol que
explica todos los diferentes rituales,
objetos encontrados y el funciona-
miento del antiguo complejo. La
belleza arquitecténica recuerda los
libros de historia de la época de la
universidad o del colegio cuando el

M Las aguas termales que surgen de la tierra de Bath proceden de la lluvia calda sohre las | Mendlp Hills.

imperio romano serfa sin duda uno
de los temas que deberfan preparar-
se para las pruebas.
Asegurese de visitar la piscina redon-
da de agua fria al lado de la piscina
principal, uno de los lugares més es-
peciales en el templo. Alli usted pue-
de lanzar una moneda como ofrenda
a los dioses, al igual que los roma-
nos, y realizar un deseo - sin garantia
de ser atendido, pero nunca se sabe.
El bafno romano también tiene un
museo con muchos artefactos roma-
nos encontrados durante las excava-
ciones, y las partes subterraneas del
templo e incluso un pequefo cine
que muestra peliculas que cuentan la
historia del lugar.
También vale la pena visitar:
Pulteney Bridge

Nueva York puede tener el puente de
Brooklyn. Florencia el Ponte Vecchio.
Pero Bath no se queda atras con su
Pulteney Bridge, uno de los puentes
mas bellos de Europa. Situado justo
detrés de la catedral de la ciudad y
cerca del parque de los jardines Pa-
rade, Pulteney Bridge fue construido
para conectar el centro de Bath a la
tierra que se encontraba al otro lado
del rio y generar una fortuna en los
peajes para su propietario, William
Pulteney. Ideal para tomar fotos y
tener una vision de esta ciudad en-
cantadora.

Royal Crescent

Construido entre 1767 y 1774, el
Royal Crescent es un corredor de

Continta arriba a la derecha ))}

W Durante la ocupacion romana de Gran Bretaiia se pusieron robles de lodo para tener cimientos

fuertes.

casas que se considera uno de los
mayores logros de la arquitectura
del siglo XVIII urbana y representa
el punto culminante de la arquitec-
tura de Palladio en Bath. Siendo uno
de los hoteles mas prestigiosos de
la ciudad, también tiene un museo
instalado en la casa nimero 1, No.
1 Royal Crescent, que fue la primera
casa que se construyo alli. La casa
fue utilizada como un hotel para los
visitantes de las casas aristécratas
que acudian a la ciudad para disfru-
tar de sus aguas termales. Los resi-
dentes de la familia real se han hos-
pedado en la propiedad nuimero 1,
como el duque de York, hijo del rey

Jorge lll. La entrada a los museos
cuesta £ 6:50, pero solo se puede
visitar el exterior de la estructura de
forma gratuita.

Como llegar

Los trenes salen desde Londres en
la estacion de Paddington para Bath
Spa, el viaje dura menos de dos ho-
ras. Las companias de autobuses
National Express y Megabus tam-
bién hacen el viaje a diario saliendo
de la estacion central de autobuses
de Victoria en Londres con un valor
sUper asequible para todas las per-
sonas, brindando una oportunidad
para conocer mas del encanto de
Inglaterra.
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Mujeres latinas en Reino Unido se
levantaron contra la violencia de género

Las latinas dijeron jbasta! y se unieron a la marcha “Million Women
Rise” como parte de la conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer.

3% Yohanna Rozo
Especial Express News

I[rededor de 1.420 mu-
jeres al ano son victi-
mas de trata con fines

de explotacion sexual en el Reino
Unido, dos son asesinadas sema-
nalmente por su companero senti-
mental, o ex pareja, y un incidente
de violencia doméstica se denuncia
a la policia cada minuto. El repor-
te lo hizo ‘Million Women Rise’, un
colectivo de mujeres que trabaja de
forma auténoma por los derechos

de la mujer y que cada ano convo-
ca una gran movilizacién para exigir
respeto hacia los derechos de las
mujeres.

Desconocer el entorno en el que
se encuentran es un aspecto que
hace a las mujeres inmigrantes una
poblacién vulnerable, sin embargo
la falta de reconocimiento de la co-
munidad latina en general, como
minoria étnica, también es una
desventaja para las mujeres, “este
hecho se traduce en que hay un
menor acceso a Servicios que son

necesarios para las latinas” explicd
la trabajadora social, Katelin Trejos.
El bajo dominio del idioma es otro
problema que enfrentan las mujeres
latinoamericanas, adicionalmente
“‘llegan al Reino Unido dependien-
do de una persona que comunmen-
te es su pareja” dijo Carolina Velas-
quez, Coordinadora del Centro de
Servicios para la Mujer Latinoame-
ricanay, agrega que en muchos de
los trabajos que se desempefan
las latinas estan expuestas a serios
abusos, principalmente en las areas
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B El equipo de trabajadoras y voluntarias de LAWRS participo en ‘Million Women Rise’.
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W La marcha ‘Million Women Rise’ se realiza anualmente,desde 2008, para pedir por la erradicacion de la

violencia contra la mujer.
-

la limpieza y alimentos, “son sectores
bastante complejos que adn no estan
totalmente regulados, alli se presentan
casos de irrespeto hacia los trabajado-
res y generalmente son mujeres”.

En la opinion Marcela Sadiego, una
chilena que participd en la movilizacion
‘Million Women Rise’, “el problema ma-
yor es que la violencia contra la mujer
latina y contra las inmigrantes esta
muy escondido, nadie lo ve y es poco
lo que se puede hacer si la mujer no se
decide a denunciar”.

La marcha ‘Milion Women Rise’ re-
corrié el sdbado las principales calles
de Londres, partiendo desde Oxford
Street hasta Trafalgar Square, y se
constituyé como un espacio de reco-
nocimiento para las mujeres, inclu-
yendo a las latinas, como expreso la
marchante, Colomba Asta, “me parece
muy importante poder salir a la calle
y denunciar aquellas circunstancias
dificiles que vivimos las mujeres alre-
dedor del mundo, no queremos violen-
cia, estamos hartas de la agresividad,

El bebé de

Mi nombre es Salma Micha Saibi,
tengo tres afos de edad. Me
gusta mucho cocinar con mi mama

del abuso, queremos decirles a todos
ibasta!l tenemos que cambiar esto”.
De cualquier forma, la ausencia de
hombres en la movilizacion resaltd
la falta de respaldo del género mas-
culino en la lucha por la igualdad de
derechos. Miryam Bell, coordinadora
del proyecto de violencia de género
del Centro de Servicios para la Mujer
Latinoamericana afirmé que “la lucha
por la igualdad de derechos no es un
problema so6lo de mujeres sino de toda
la sociedad y estas marchas deberian
ser masivas, nunca es suficiente”.

No obstante, el cambio social debe
ser profundo de acuerdo con Nair
Hernandez, una sicéloga venezolana
residente en Londres, para ella “seria
esencial que todas las personas, des-
de pequenas, empezaran a estructurar
el rol de la mujer, a qué tiene derecho,
cuéles son sus deberes, pero esto lle-
va tiempo y se debe hacer en todas las
escalas de la sociedad”, mientras tan-
to, la lucha no cesa, “iBasta, no mas
violencia!”.

la semana

y me encanta jugar con la nieve. Mi
mama se llama Carolina y mi papa se
llama Samir.
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‘“Ya tengo lo que queria”, primer
album del Conjunto Sabroso

W Portada del album “Ya tengo lo que queria”.

EBd¥ wwwyvivalaradio.co.uk

a salido a la calle hace
pocas semanas el
primer album propio

- 've

del Conjunto Sabroso, una de las
agrupaciones mas populares de
la musica latina en el Reino Unido.
“Ya tengo lo que queria” incluye 11
temas en su mayoria en ritmo de

salsa.

Bajo la direccién general de la can-
tante colombiana, Luz Elena Cai-
cedo, fundadora del grupo y con
los arreglos del musico venezola-
no Wilmer Sifontes, el primer disco
presenta 11 canciones entre inédi-
tas e interpretaciones a su estilo de
otros ya conocidos.

“Ya tengo lo que queria” es la pri-
mera cancion del album vy le si-
guen titulos como “Mi socio”, “Para
llamarse sonero”, “El suefo del
guajiro”, “Flores para tu altar”, “En
casa de mi compay”’, “Malayka”,
“Lagrimas negras”, “Historia de
un amor”, “Sabroso Jam” y “Marfa
cantay suena”.

Entre las canciones inéditas se
destacan las composiciones de
Luz Elena Caicedo, fundadora del
grupo y voz principal, “El suefio
del guajiro” y “Marfa canta y sue-
na”. lgualmente “Sabroso Jam”, de
Wilmer Sifontes, director musical y
percusionista del grupo.

Historia musical de 18 afos

El Conjunto Sabroso, fundado en
1995, goza de amplio reconoci-

miento dentro del ambiente musi-
cal anglosajon y latinoamericano y
cuenta en su historial con participa-
ciones en eventos multitudinarios
como en El Carnaval del Pueblo,
Royal Festival Hall, The Luton Carni-
val, The Bath International Festival,
The Beijin International Festival, The
Kijani Festival, entre muchos mas.
De igual manera, ha viajado a varios
paises llevando su amplio reperto-
rio para el deleite de los amantes
de la musica latina. Paises como
Espafa, Bélgica, China y Kenya,
entre otros, acompanando a artis-
tas internacionales como Adalberto
Santiago, José Mangual Jr, Henry
Fiol y Roberto Torres, entre otros.
La agrupacion ha sido invitada a
participar en eventos académicos
y culturales en las universidades
de Portsmouth, Essex, Ulster Uni-
versity de Irlanda y Kenyatta Univer-
sity (Nairobi) de Kenya.

Un album auténtico

En este album, producido integra-
mente en Londres, el Conjunto Sa-
broso nos deja a consideracion su
forma de interpretar la salsa con un

sabor auténtico y con un sello muy
personal.

“Los que escuchen el disco podran
estar seguros de que ese mismo
sonido lo podran oir con la banda
en vivo”, sefala Wilmer Sifontes, di-
rector musical.

Explica ademas que “rechazamos
ofertas de ir a producir el disco en
América Latina y Estados Unidos
porque queriamos algo propio y
que sonara al 100% de cémo se
oye el grupo. El resultado ha sido
fantastico”, sentencia.

Y para Luz Elena Caicedo, funda-
dora del grupo, “la experiencia de
todos estos afos ha sido maravi-
llosa” y destaca que “El Conjunto
Sabroso ofrece una interesante
mezcla de estilos y culturas dada
la composiciéon del grupo con mu-
sicos de diversas nacionalidades”.
Con una excelente presentacion de
disefio y contenidos, el primer al-
bum del Conjunto Sabroso esta a
disposicion del publico y quienes
ya lo han adquirido, han comproba-
do la calidad musical que todos los
musicos han dejado plasmada.

Consejos para
ahorrar dinero
en vacaciones

Rt ULER SIS Patricia Barrios

La temporada de vacaciones
ya estd muy cerca y si usted
esté buscando llevar a la familia a pa-
sear este afo podria ahorrar un buen
dinero siguiendo alguno de estos
CONSsejos.

Cambie su dinero antes de viajar

Si utiliza una casa de cambios local
o si hace una busqueda en internet
puede ahorrar una suma considera-
ble si compara con el cambio que le
darfan al llegar a su destino. Si tiene
la oportunidad de cambiar dinero an-
tes de viajar entonces puede tomar
ventaja de una tasa de cambios pre-
ferencial.

Considere llevar un poco de dinero
de més con usted para evitar tener
que utilizar una casa de cambios
mientras estd disfrutando de sus
vacaciones ya que el precio normal-
mente es mucho més alto en los ae-
ropuertos y en los hoteles.

Cambie su concesion de equipaje

Hoy en dia con muchas aerolineas se
puede ahorrar dinero llevando una o
dos maletas menos. Si usted pide a
su familia que comparta los equipa-
jes podria ahorrarse unas £30.00 por
cada uno. También podria considerar
que un miembro de la familia viaje
€Oon un equipaje vacio para la compra
de ropay baratijas que quisieran traer
de regreso luego de las vacaciones.
Uno nunca sabe cuando y donde po-
drfa encontrar una ganga. Por eso,
un poco mas de espacio libre garan-
tiza que se tendra lugar para llevar un
‘tesoro’ a casa sin tener que gastar el
dinero que tanto le ha costado ganar.
Escalas de vuelo, preste atencion

Si va a hacer escalas o cambio de
aviones en un pals diferente al de su
destino, entonces podria considerar
disfrutar unos dias alli. A menudo se
puede estar por unos dias en el pais
en donde se planea hacer escala
con un costo minimo o casi ningun

costo extra. Puede buscar
en internet alguna oferta
de hoteles a precio acce-
sible y esto podria darle
una oportunidad para te-
ner la experiencia de otro
destino sorprendente en
algun lugar del mundo.

Tenga en cuenta otros lu-
gares para alojamiento

Si la estadia es a unos ki-
l6bmetros de distancia del
lugar de interés en donde
usted quiere disfrutar de
sus vacaciones podria
ahorrarse una pequefna
fortuna en alojamiento,
también se puede consi-
derar el house swapping

Yacaciories!

W Se aproxima el verano y junto con él debemos planear cuidadosamente las vacaciones.

(intercambio de hogar) se

trata de que una persona intercam-
bia la casa en la que vive en su pais
por la de otra persona o familia del
pais de destino al que va de vaca-
ciones (de mutuo acuerdo), asi se
obtiene una opcidon mas barata de
vacaciones. O también se puede
hacer una solicitud para mejorar la
calidad de la habitacion al llegar al
hotel, dicen que el que no llora no
mama.

Haga las compras en el supermer-
cado local

No importa en que lugar del mundo
uno se encuentre, siempre habra un
almacén o un supermercado cerca.

Tenga en cuenta hacer alli las com-
pras de los bocadillos y las bebidas
cuando salga a disfrutar del dia con
la familia. Esto puede ahorrarle un
buen dinero, en especial si usted
esté de viaje con nifios pequefos.
Considere tener todo incluido
Muchos hoteles en lugares de todo
el mundo ofrecen tener todo incluido.
Esto es cuando toda la familia tiene
las bebidas y las comidas incluidas
a lo largo de su estadia, y casi en
cualquier momento que lo deseen.
Incluso aunque todavia quisieran ir a
probar los restaurantes locales, esto
puede ahorrarles mucho sélo con

los bocadillos y las bebidas.

El precio podria ser un poco mas que
el normal de alojamiento y desayuno
pero si se paga por adelantado, y si
el dinero es bastante justo, al menos
ya es seguro que los bocadillos y las
bebidas no faltarén a lo largo de las
vacaciones.

No importa que tan adelantado quie-
ra reservar las vacaciones, si hace
una busqueda por internet o en va-
rias agencias de viajes y sigue estos
buenos consejos podria ahorrarse
un buen dinero.

Para mayor informacion consulte
http://www.moneytip.co.uk
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Express News estuvo presente en
el festival de Danza mas importante
en el Reino Unido “MOVE IT 2013”

Con ritmos desde: Ballet Cldsico, Contempordneo, Etnico, Tango, Salsa, Samba,
Fandango, Rock & roll y POP entre otros el Festival de Danza MOVE IT 2013
deleit6 a sus visitantes con espectaculares presentaciones de danza de las mejores
escuelas y academias de baile del mundo entero.

William Barbosa

William Barbosa

SENAMI se preocupa
por los ecuatorianos
residentes en Londres

Queremos compartir este taller de Relaciones Humanas y
Liderazgo donde veinte y ocho personas recibieron
capacitacién en un interesante taller, siendo ejemplo del
trabajo que hacen las organizaciones para mantener
activos a sus latinos que viven en la capital britdnica.

La Secretaria Nacional del Mi-
grante (SENAMI) en Londres
realizd el Taller de Relaciones Huma-
nas y Liderazgo en las instalaciones
de la Casa Ecuatoriana de Londres.
El Taller fue facilitado por la Doctora
Martha Eugenia Manzano Rice, ecua-
toriana residente en Irlanda, y tuvo

una duraciéon de cuatro horas.

El objetivo principal del taller fue
proporcionar a ecuatorianos y ecua-
torianas residentes en la capital ingle-
sa de un espacio de reflexion y apren-
dizaje sobre la convivencia y buen
vivir del ser humano. Dentro de los
temas abordados se incluyé la impor-
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W Facilitadora (centro, fila inferior) con participantes del taller y representantes de
SENAMI Londres.

M Participantes y facilitadora durante el taller.

tancia del estado mental y el poder de
la iniciativa para el mantenimiento de
las relaciones humanas, al igual que
las caracteristicas de un lider, entre
otros. Adicionalmente se proporcio-
naron consejos Utiles para fortalecer
la autoestima y armonia entre seres
humanos.

Veinte y ocho personas asistieron
a este interesante taller el cual permi-
tiv a los asistentes participar activa-
mente y tomar parte en interesantes

discusiones de interés comun. Los
participantes se sintieron motivados y
agradecidos de poder contar con este
tipo de actividades que promueven el
desarrollo personal y profesional.

Luis Alberto Umajinga, ecuatoria-
no que reside en Londres desde enero
2012 resalto: “Este taller me dejé mu-
chas ensefnanzas para poder relacio-
narme mejor con todo tipo de perso-
nas. Asi mismo me permitié reflexionar
sobre nuestros propios actos y dejar

pasar los por menores en busqueda
de una buena y sana convivencia”.
Este taller es una iniciativa mas de
la SENAMI para apoyar a la comuni-
dad ecuatoriana residente en Londres.
Para mayor informacién comunicarse
al 02072780809, 02078370985 o por
correo electrénico:
paulsenami.londres@gmail.com /
andreasenami.londres@gmail.com
Mas informacion en:
www.migrante.gob.ec
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El uruguayo que cambio la

forma de ver television en Espana

| Con “La residencia” recaudd cifras que marcaron record durante mucho tiempo.

— —

EB% julio Barroso
Especial Express News

arciso lbanez Serrador,

es todo un mago de la

pequena pantalla que
supo meternos el miedo dentro del
cuerpo, y aun hoy en dia muchos ven
en él, un maestro de las artes cinema-
togréficas en el género del terror. Su
imagen sentado en un sillén orejero
de piel marrén y fumando un puro fue
durante décadas su sello personal.
Vino al mundo -seguramente una
noche oscura de truenos y relam-
pagos- dentro del teatro un 4 de
julio de 1935 en Montevideo, (Uru-
guay), y por sus cuatro costados
se ‘amamantd’ del mundo artistico
ya que desciende de dos familias
de artistas. Desde sus primeros me-
ses acompana a sus padres, Pepita
Serrador y Narciso Ibafiez Menta,
en giras teatrales por toda América.
Chicho irfa a Espafa a la edad de 12
anos junto a su madre tras ser testi-
go de la amarga separacion de sus
padres, todas estas circunstancias
hacen que se convierta en un nifo
deprimido y enfermizo, aquejado de
asma, una enfermedad que a esa
edad le haria alejarse del deporte y
de correr con el resto de los ninos,
y para mas inri, llego a padecer de
purpura hemorragica (Una especie de
hemofilia que en algunos casos podia
llegar a ser mortal).
Su abuelo paterno, Narciso Ibafiez
Cotanda, se convirtié desde el divor-
cio de los padres, en el tutor, maes-
tro y la compafia inseparable del
pequefio Chicho. Su abuelo, Ibanez
Cotanda era una especie de filosofo
popular, bohemio y provocativo que
contribuirfa en el desarrollo mental del
pequeno Chicho, y por otro lado, es-
tarfan los libros y las lecturas a la luz

de laluna, como lo fueron sus autores
preferidos como Herman Melville, Ju-
lio Verne, Emilio Salgari... son algunos
de los autores que vienen a la mente
entre los muchos de una coleccion
selecta y fabulosamente excitante. Y
si indagamos obtenemos los tres hé-
roes de aquella literatura de la infan-
cia, que no puede ser mas clarificado-
ray significativa. Primero, un auténtico
clasico de la literatura més traviesa, el

podria ser presentada sin problemas a la audiencia
de nuestros dias.

Guillermo de Richmal Crompton. El
segundo y tercero nada tienen de in-
fantiles y si mucho de lecturas de ini-
ciacion: Edgard Allan Poe y los libros
de biografias. Terror gético y vidas
ejemplares, toda una serie de datos
que marcaria la personalidad del ma-
gistral realizador de cine y television.

Seguramente los cuentos de Poe
robaron en mas de una ocasion los
suefios de Chicho, lo empezé a leer a
la edad de 7 afos, ya que te permite
cruzar una gran barrera que les esta
prohibida a la mayoria de los nifios.

Una barrera que levanta a los adul-
tos para prevenirlos de los resquicios
mas oscuros de la mente humana, es
decir, de la vileza, las adicciones, la
lujuria, la locuray como no, la muerte,
elementos con los que Poe tejia sus
impactantes relatos. Chicho decia:
“En una ocasion una persona me
pregunto, refiriéndose a una serie de
television que tenia por base precisa-
mente los relatos de Poe: “.Encuen-
tra usted algun valor positivo en estos
cuentos de miedo que nos ofrece a
través de la television?. ¢Cree usted
sinceramente que la literatura de te-
rror tiene alguin mérito?. Contesté que
sf, que creia que los hombres necesi-
tdbamos del terror. Nadie es tan im-
presionable como los ninos, que en la
oscuridad de la noche se asustaban
de los ruidos y murmullos, las som-
bras, hasta del mismo silencio. No,
nadie se asusta mas que un nifio, por
eso creo que los hombres a veces ne-
cesitamos del terror para asustarnos y
sentirnos ninos otra vez”.
Chicho comenzaria a estudiar Filoso-
fia y Letras en Salamanca que pron-
to dejaria para comenzar a realiza el
gran viaje de su vida, emprende ca-
mino hacia Egipto con la vaga excusa
de perseguir a un primer amor. Egipto
le llega a parecer fascinante y exé-
tico, llega a poner a prueba a ese
nuevo Chicho que tenfa en mente.
Y era cierto que al Cairo se dirigia
ese primer amor pero pronto paso
a un segundo plano, dejando un
camino libre a lo que de verdad lle-
vaba buscando durante tanto tiem-
po: una aventura auténtica y real.
Parti6 con solo cuarenta délares en
el bolsillo y sirviendo de camarero
de segunda en un barco turco.
Chicho cuenta: “ Comencé a ga-
narme la vida como guia para es-
panoles. Por aquel entonces los
pOCos que viajaban eran casi todos
catalanes. Yo me aprendia las guias
turisticas de memoria y visitaba por
primera vez los sitios como guia el
mismo dia que los turistas. “Esta es
la columna de Ramsés I, y estaba
sefalando a Dios sabe qué...”
Y alli se ganaba la vida a duras pe-
nas como guia turistico, Egipto entra
en conflicto con Israel. La guerra se le
viene encima, y Chicho decide sacar
partido de esa situacion ofreciéndose
a “La Nacién”, uno de los mejores
diarios de Buenos Aires, como re-
portero a pie de batalla. En su primer
trabajo como periodista, un trabajo
que en la mente de aquel chaval se
vivib mas como una aventura de Sal-
gari que como el peligroso cometido
que era en la realidad. Cuenta sobre

esto Chicho: “Yo no soy muy valiente,
pero en las situaciones desesperadas
siempre he tenido la impresion de que
no iba a sucederme nada. Vi como un
obus levantaba a un metro del suelo
a un soldado egipcio. Me acerqué, el
soldado estaba reventado con todas
las tripas fuera, gritando, y entonces,
aun hoy no sé cémo, hoy no podria,
pero a aquella edad... lo ayudé. Lo
monté en el sillin de la bicicleta y me
puse a empuijarla hasta que llegamos
auna de las tiendas de la Media Luna
Roja y alli lo dejé. Aquella accién me
vali6 una condecoracidon que aun
guardo”.

Ademas de todas estas peripecias
arriesgadas con peligro de muerte,
estan los trabajos con los que coque-
teaba, como con la fotografia, fueron
otros de sus oficios temporales en
Tanger como fotégrafo de chicas de
calendario, ademas de trabajar como
presentador en un club nocturno del
Cairo y otras formas. Los viajes serian
siempre una maxima en su vida, una
aficion que nunca abandonaria. Ha
visitado la gran mayoria de paises de
Europa Oriental y Occidental, ha re-
corrido Africa del Norte, India, Tailan-
dia, Camboya, Birmania... Reside una
temporada en Hong Kong, realizando
alli un documental para la BBC.

A pesar de la répida carrera no se
hace reconocido hasta 1963 con
Obras maestras del terror. La idea
consistid en llevar a la gran panta-

lla tres relatos de Edgard Allan Poe
en forma de pelicula de episodios y
aprovechar el tirén entre el publico.
Luego pondria en marcha la prime-
ra serie de ciencia ficcion vista en la
television espanola, titulada Mafana
puede ser verdad, dejé a los espano-
litos con televisién con estremecidos
y sorprendidos. La serie, en horario
nocturno de los jueves, mostraba te-
mas relacionados con la ecologia, el
fin del mundo, temas novedosos para
la época, vistos a través de autores
como Asimov, Matheson y el omni-
presente y querido Poe. El capitulo de
mas éxito y critica, sin duda los consi-
guié con Historias para no dormir, fue
El pacto, adaptacion de “El caso del
senor Valdemar” de Poe, que acaba-
ba con un plano corto de un cadaver
en descomposicion. Hay que decir
que en alguna ocasion cuando los
dias de la semana no eran suficientes
para completar el rodaje y la produc-
cion del capitulo, se emitian series
como “Dimensién desconocida” (Twi-
light Zone) o “Rumbo a lo descono-
cido” (The Outer Limits), que eran ya
conocidas por los televidentes de la
época.

En la actualidad Chicho se encuentra
recluido en su casa de Somosaguas
en Madrid, recordando con nostalgia
a los millones de seguidores de sus
peliculas, obras de teatros y progra-
mas de television, de los que un dia
yo también fui uno de ellos.

= SMoancune

HAIR DRESSER UNISEX

 Roberto Stylist
077 9686 3319

* Corte de cobello Unisex

* Hidralocion Caopilar
= Karahing

Padicure
Pertilaci
spillado

Maguilloje

B jias
Peinodo




22 Del 12 al 18 de marzo de 2013

www.expressnews.uk.com

COMUNIDAD/PUBLIRREPORTAJE

—':-'.__:n-__

ExpressNEWS . -

'A.'.!_-.t

“Networking
para la paz”

; Colombia y toda América Litina esperan que los dialogos con las
FARC en Cuba lleguen a buen puerto.

Colombia podria estar aproximandose
pronto al fin del prolongado conflicto
con las FARC. Sin embargo, es impor-
tante un mayor involucramiento de la sociedad civil
en el proceso de paz, asi como, tener en cuenta lec-
ciones aprendidas de otras negociaciones exitosas.
En octubre 2012, el gobierno colombiano del Presi-
dente Juan Manuel Santos y las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (FARC), la organiza-
cién insurgente mas grande del pais, iniciaron ne-
gociaciones de paz. Las conversaciones fueron for-
malmente inauguradas en Noruega, Oslo, y se han
desarrollado desde entonces en La Habana, Cuba.
La agenda consta de cinco puntos centrales: de-
sarrollo rural; fin del conflicto armado; narcotrafico;
victimas del conflicto y participacion ciudadana en
el proceso de paz. Mientras Cuba y Noruega pro-
veen apoyo como facilitadores, Chile y Venezuela
actlan como ‘garantes internacionales’. Reciente-
mente, las dos partes anunciaron su primer punto
de acuerdo, el cual ha aumentado la confianza en
el proceso. Hoy es crucial no perder el momento
y que los colombianos y otras partes interesadas
en contribuir a la construccién de una Colombia en
paz, democratica, justay prospera, acomparien de-
terminadamente el proceso de paz: iRodeemos el
Diélogo!

El evento: “Las Conversaciones de Paz en Co-
lombia: Lecciones de otros Procesos de Negocia-
cion” que se llevara a cabo en London School of
Economics and Political Science — LSE (Londres)
el 13 de Marzo, es fruto de un esfuerzo conjunto
de “networking-para-la-paz”. El grupo Rodeemos
el Didlogo (ReD), la Sociedad de Colombianos en

LSE y los Becarios Chevening de Colombia (2012-
2013) estan convocando a un espacio de discusion
Unico que contribuira a entender mejor las negocia-
ciones de paz, asi como a llamar la atencién de los
negociadores sobre experiencias previas que han
sido exitosas en llevar el conflicto armado a un fin
en otras latitudes. Este evento es patrocinado por el

Fondo Anual del London School of Economics (LSE
Annual Fund), el programa de becas Cheveningy la
consultorfa Control Risks.

El grupo de panelistas es del mas alto nivel. Hernan-
do Valencia Villa, reconocido experto en derechos
humanos, Enrique Santos Calderén, renombrado
periodista y miembro de la Delegacion Exploratoria
del Proceso de Negociacion con las FARC y Clau-
dia Lépez, motor tras el descubrimiento de las re-
laciones entre grupos paramilitares y miembros de
las élites politicas, presentaran sus perspectivas.
Consideraciones adicionales seran analizadas por
los expertos en Colombia Kristian Herbolzheimer
(Conciliation Resources) y Markus Schultze-Kraft
(Institute of Development Studies en la University de
Sussex). David Keen moderaré la sesién en la que
participaran Paul Jackson (Birmingham University),
quien presentara la experiencia de Nepal; Geoffrey
Cory (Centre for Peace and Reconciliation), quien
introduciré las lecciones de Irlanda del Norte; y Jen-
ny Pearce (Bradford University), quien reflexionara
acerca de los casos de Centro Ameérica.

Este es solo el comienzo de ReD, una iniciativa no-
partidista e independiente que parte de un grupo
de jovenes colombianos y britanicos, quienes se
han unido para explorar maneras para apoyar un
proceso de paz que reconocen como de gran im-
portancia para Colombia.

La paz duradera y sostenible en Colombia requeri-
ra en los meses y anos venideros de contribuciones
significativas de la sociedad civil y la academia en
Colombia y el exterior. Formemos una ReD para la
paz en Colombia. Visite http://rodeemoseldialogo.
blogspot.co.uk/ para mayor informacion.
Oportunidad para foto y entrevista:

Evento publico: Las Conversaciones de Paz en Co-
lombia: Lecciones de otros Procesos de Negocia-
cién
Fecha: 13 March 2013, de 4:00pm a 9:30pm
Lugar: Old Theater, Ground floor Old Building.
Houghton Street, London WC2A 2AE
Contacto: Julia Gorricho, jmgorricho@hotmail.com.
Celular: +44 (0)7738263438; Carolina c.figueroa@
Ise.ac.uk Celular: +44 (0)7584304347

Realiza practicas laborales remuneradas
en el Reino Unido, estudia tu maestria

e internacionaliza tu carrera profesional
con BPP University College

Encontrar un trabajo profesional para
un estudiante de Sur América, siem-
pre ha sido un reto en el Reino Unido. Es-
pecialmente si no tenemos contactos con
empresas 0 Con personas gue nos puedan
ayudar a entrar a un mercado laboral mas
internacional y méas competido como en
Londres.

Gracias a programas como las Maestreas
con la opciéon de Experiencia Laboral paga,
como las que tiene BPP University College,
los estudiantes pueden sacar ventaja de su
tiempo en el Reino Unido, estudiando una
Maestria de acreditacién internacional y lo
més importante ejerciendo profesionalmente
en el Reino Unido y recuperando la inversién
en educacion por medio de un trabajo remu-
nerado que la Universidad encuentra para
sus estudiantes.

Este sabado 16 de marzo a la 1:30pm BPP
University College y su equipo académico y
de Admisiones estara dando una charla in-
formativa en una de sus facultades ubicada
en Holborn, para este evento asistiran José
Castro el Director de Admisiones de la Uni-
versidad para América, Robert Goate el Di-
rector de Carrera y Desarrollo Profesional y
Jevon Cato el Coordinar de Préacticas Profe-
sionales de BPP University College.

Este evento traera informacion valiosa para
los estudiantes extranjeros en el Reino Uni-
do, sobre oportunidades de estudio y de
trabajo, becas para estudiantes Sur Ameri-
canos, ICETEX y expectativas profesionales
para estudiantes de Postgrado.

BPP University College una Universidad
innovadora y enfocada en desarrollo profe-
sional. BPP trabaja en colaboracién con 500
empresas en el Reino Unido y 80 de las mas
grandes empresas de Inglaterra envian sus
empleados y ejecutivos a estudiar nuestros
programas en Negocios, Finanzas, Derecho,
y Contabilidad. Esto habla mucho de las cre-
denciales de la Universidad y en 2011 BPP
University College obtuvo uno de los ran-

kings de empleabilidad mas altos de cual-
quier Universidad de Inglaterra, con el 96%
de sus graduados trabajando antes de seis
meses.

Todos los programas de BPP University Co-
llege tienen acreditaciones internacionales,
y sus Maestrias en Alta Gerencia, Finanzas,
Gerencia de Proyectos, Banca y Finanzas,
Hoteleria y Turismo y Mercadeo Internacional,
tienen la oportunidad de realizar seis meses
adicionales de Experiencia Laboral paga.
Jose Castro, Director de Admisiones para
América de BPP University College dice: “La
opcion de realizar una préctica laboral en
Londres es la decisidon mas inteligente para
cualquier estudiante pensando en realizar
estudios de Posgrado, con BPP los estudian-
tes no solo reciben educacién de calidad
pero también se llevan una practica laboral
profesional que los diferenciara en la indus-
tria, y como es remunerada los estudiantes
recuperan lo que invirtieron en sus estudios
y ya sabemos de estudiantes que las em-
presas los contrata permanente después de
terminar la practica”.

BPP University College no solo se preocupa
por estudiantes de Posgrado, la Universi-
dad esta posicionada como una excelente
opcion para estudiantes de Inglés, con sus
programas de Inglés Académicoy “CareerS-
kills” la Universidad prepara sus estudiantes
para afrontar, no solo la vida académica pero
también la vida profesional. Como todos los
estudiantes pueden trabajar medio tiempo
mientras estudian la Universidad es una de
las mejores opciones para estudiantes Sur
Americanos.

Evento: BPP University College, Auditorio
Direction: 68-70 Red Lion St, London WC1R
4NY

Tube Station: Holborn

Hora: 1:30pm — 4:30pm

Networking y bebidas disponibles al final del
evento

Invita: Edukation

Humor Ecologista

¥ SUBTROPICALES.

j0il EL TUCAN ECOLOGISTA

EL TIBURON TIGRE VIVE EN AGUAS TROFICALES || COME PECES, FOCAS Y
HASTA TORTUGAS.

UN GUSANDO COMO Y0,
DEBO SER.UN
CARAMELD PARA EL
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Los hombres que alegran
la fiesta en el Londres

Seccion patrocinada por:

GLOBAL PE6

2t b D e o

39 Yohanna Rozo

I muchacho que tejia sacos
Ey los vendia en San Victo-
rino, un barrio popular de
Bogota, ahora es uno de los socios
de Jhony's, la empresa de latinos res-
ponsable de distribuir desde el aguar-
diente antioquefio de Colombia hasta
el whisky Chivas Regal y los jugos
de fruta que deleitan a los britanicos.
“Una idea que yo tenia como estu-
diante se convirtié en una compania”
cuenta Mario Marin Gallego, el joven
de los sacos que llegd hace més de
20 anos a Inglaterra lleno de suefios
y que logré consolidar Johny's Com-
pany.
Mario habla jocosamente de una
“empresa de aguas” porque, para él,
la empresa va mas allé de distribuir
licores. El y sus socios han sabido
entrar al mercado y, por esta razén,
la comunidad latina en Londres sabe

que en Johny's siempre se podra
encontrar la bebida perfecta para
animar la fiesta, surtir la tienda o man-
tener los productos que necesita un
restaurante.

Aungue la idea de fundar Johny's
salié de la necesidad que tenian los
latinos en Londres de encontrar un si-
tio exacto para conseguir los produc-
tos, Luis Carlos Vasquez, su Director,
explica que también han buscado la
forma de conquistar a los ingleses
con bebidas diferentes a los tragos
latinoamericanos, con los spirits y los
jugos de fruta.

Sin embargo, los hombres detras de
Johny’s reconocen que mantenerse
durante més de diez anos no es una
tarea facil, “el mercado latino en Lon-
dres es dindmico, pero no suficiente
para mantener una compania”, la
clave ha sido una sola: “respetar los
principios y filosoffa con los que inicid
Johny’s” dice Mario.

El camino no ha sido facil para el gru-
po de visionarios que le dan vida a
Johny's, hace falta mas que una bue-
na idea para establecer un negocio
en el Reino Unido, se necesita capi-
tal y apoyo pero, segun ellos, aln se

W Juan Carlos Vasquez y Mario Marin Gallego hacen parte del grupo de socios en Jhony’s Compan.y.

requiere mayor respaldo de las com-
panias latinoamericanas desde sus
paises de origen y asesoramiento por
parte de las embajadas y consulados.
“La gente no sale de Colombia por-
que quiera irse, todos sabemos que

es un pais muy bonito, las personas
salen por la necesidad de prosperar”
afirma Mario. EI como Carlos y los
deméas socios de la empresa confie-
san el amor por su tierra natal y con-
sideran que la economia colombiana

from the besl

prodisess in

and Latin

Amfiin.

atraviesa por un buen momento y
vale la pena invertir. No importa cuan-
tos afos hayan pasado en Londres o
haber organizado sus vidas en el Rei-
no Unido, la casa de los hombres de
Johny’s siempre sera latina.

el: 020 7733 8005

Accountants & Consultants

{Desea iniciar su propio

negocio?

{Ha manejado sus impuestos

eficientemente?

¢Busca estrategias para
impulsar el potencial de su

negocio?

Lonsultenos. (o anti;

Fax: 020 7788 9673

IMPUESTOS, IMPORTACIONES,
INVERSIONES, CONTABILIDAD

satisfechos,

Clientes

nuestra
mejor
referencia

web: www.p-gfinancial.co.uk
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Anécdotas Deportivas

En esta edicion continuamos con el articulo niimero 83 que cuenta Anécdotas deportivas. Historias que nunca nos contaron y si casualmente las
hemos leido o escuchado, no tienen la misma perspectiva como la que ofrece el periodista Pedro Pablo Arias, miembro de la Asociacion Internacional
de Periodistas Deportivos — AIPS. Cada semana en Express News contribuimos para mantenernos en la fiesta del deporte.

e Pasaporte bioldgico para el tenis e

'-.

39 Pedro Pablo Arias

Redaccion ExpressNews

| tenis profesional quiere
E demostrar que sigue sien-

do un deporte limpio. Por
tal motivo la Federacién Internacio-
nal de Tenis ha anunciado la implan-
tacion esta temporada del pasapor-
te bioldgico.
Estuve escuchando al presidente
ejecutivo de la ATE Brad Drewett
donde asegura-ba que “La ATP
siempre ha apoyado con mucha se-
riedad el Programa Antidopaje en el
Tenis (TADP) y cree que el paso ha-
cia el Pasaporte Biologico es el ade-
cuado para el tenis en la actualidad.
Los jugadores han dejado claro que
ellos apoyan una mayor inversién en
la lucha contra el dopaje y creemos
que esta es la manera mas efectiva
de demostrar al mundo que el tenis
es un deporte limpio”.
Los encargados del programa anti-
dopaje representando a la Federa-
cion Internacio-nal de Tenis —ITF -,
Asociacion de Tenistas Profesiona-
les — ATP -, la Asociacion Femenina
de Tenis - WTA - y Grand Slam, han
estado de acuerdo para luchar con-
tra el dopaje con mucha mas inten-
sidad.
El pasaporte biolégico es un docu-
mento individual que recoge el con-
junto de resultados de los andlisis
biol6gicos efectuados a cada tenis-
ta - pardmetros hematolégicos y el
perfil esteroide urinario -. Una vez

£

&
i M\ﬁb

W Hasta ahora, y para fortuna del tenis, sus mas grandes deportistas han estado lejos de la oscuridad del dopaje.

hecho los examenes todos estos
datos una vez agrupados permiten
seguir con precision la evolucién de
los diferentes parametros de su or-
ganismo.

El pasaporte bioldgico proporcio-
naré a cada tenista un documento
electrénico con sus marcadores
individuales y los resultados de las
pruebas recopiladas durante un
tiempo con el fin de llevar un control
en el deportista y saber si lleva una
vida acorde a las reglas.

Con el pasaporte bioldgico es pro-
bable que se intensifique los exame-
nes sangui-neos para verificar sus
valores. Los tenistas deberan noti-
ficar su paradero a las au-toridades
competentes de esta disciplina de-

PATRICIA BARRIOS

Traductora Oficial

* Espanol Oficial

* Servicio de Tra

e

ducciones

portiva. Igualmente cada uno de los
profesionales de este deporte debera
notificar de inmediato cuando se les
suminis-tren medicamentos por en-
fermedad o lesiones. También debe-
ran explicar, si ese fuera el caso, por
qué un valor sali6 alterado.

Debido a los desastres que vienen
ocurriendo en otros deportes como
el ciclismo en este aspecto, todos los
encargados de dirigir al tenis profe-
sional apoyaron con unidad esta pro-
puesta para mantener un nivel de cre-
dibilidad en todas las competiciones.
Desde hace tiempo varios de los
grandes protagonistas de este de-
porte como Ra-fael Nadal, Roger Fe-
derer y Andy Murray, venian manifes-
tando la necesidad de in-crementar
los controles para asf mantener fuera
las drogas en el mundo del tenis.

Los controles siempre se han venido
haciendo pero en ocasiones la forma
como se han aplicado no siempre ha
sido del agrado de los deportistas.
Por ejemplo el tenista Rafael Nadal a
finales del 2011 se quejé de la forma
como se realizaban los controles an-
tidopaje: “Todos los deportistas que-
remos un deporte sin trampas, ahora
bien, las formas y el sistema dejan
bastante que desear. Todos quere-
mos un deporte limpio y gracias a los
controles y al buen hacer de la gente
lo tenemos”, manifestd Nadal que en

aquella ocasién era el nimero dos
del mundo.

Nadal contesté de esta manera al ser
preguntado por la prensa por el con-
trol anti-dopaje al que fueron someti-
dos a primera hora de la manana los
miembros del equipo argentino Juan
Martin del Potro, Juan Ménaco y Da-
vid Nalbandian, cuando disputaban
partidos de la Copa Davis y que no
gusto a los tenistas.

“Sabemos que puede pasar, son las
reglas de los controles antidoping.
No quiero hablar mucho del tema”,
dijo en aquella ocasién un Del Potro
visiblemente molesto, mientras que
su capitan Tito Vazquez se mostrd
aun mas critico: “Hoy era un dia de
descanso y no hemos descansado,
me parece un poco fuera de lugar”,
dijo el capi-tan de la Albiceleste, in-
sistiendo que se podia “esperar a
otro momento, pero bue-no, son de-
cisiones que toman otros”.

Las cifras dadas a conocer reciente-
mente han demostrado la necesidad
de un cam-bio a la hora de aplicar
ciertos controles. El afio pasado se
registraron 2.185 con-troles, de estos
ciento ochenta y siete tuvieron que
ver con test sanguineos y Uni-camen-
te sesenta y tres se realizaron fuera
de competicion.

La presidente y directora ejecutiva de
la Asociacion Femenina de Tenis, Sta-

cey Allaster, expreso la necesidad de
estos nuevos controles para el tenis
y dijo también que “La WTA esta or-
gullosa de sus esfuerzos en la lucha
contra el dopaje y considera que es
un paso adelante adoptar el pasa-
porte biolégico y aumentar tanto los
controles de sangre como los que se
hacen fuera de la competicion”.

El maximo o6rgano del tenis mundial
considera que es el momento de
actuar aln con mas tenacidad in-
crementando los controles en este
deporte. Por su parte el director del
comité de Grand Slam, Bill Babcock,
ha dicho que siempre han tenido un
papel muy activo en la lucha contra el
dopaje y que “continuaremos hacien-
do de esto una prioridad todos los
anos. Estamos orgullosos de trabajar
con los demés érganos de gobierno,
como parte de la Programa Antidopa-
je que creemos que es esencial para
asegurar que el tenis siga siendo un
deporte limpio en el futuro”.
Finalmente, Francesco Ricci Bitti,
presidente de la Federacion Interna-
cional sefialé que “La implantacién
del Pasaporte Biolégico es un paso
importante en la evolucion del Pro-
grama Antidopaje en el Tenis y nos
proporciona una importante herra-
mienta en la lucha contra el dopaje
en nuestro deporte”.

Bendiciones!
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Batido de tomate de arbol

2 Nohora Smith
My Colombian Cocina
mycolombiancocina@gmail.com
www.mycolombiancocina.co.uk
Ingredientes para una jarra
6 u 8 tomates de arbol o tamarillos.
1000 mililitros de agua.
250 mililitros de leche.
100 mililitros de crema de leche.
4 cucharadas de aztcar.
Hielo picado.

Preparacion

En una olla a fuego medio
verter el agua y azicar.
Cortar en cruz los tomates y
agregar a la olla.

Luego de cocinar por 15
minutos, sacar los tomates,
pelar la pulpa cvidadosa-
mente.

Licuar la pulpa junto con el
agua de la olla.

Dejar enfriar y agregar

el hielo picado, la leche y
crema de leche.

Licuar de nuevo y servir.

THE ENGLISH CORNER

Antibiotics resistance ‘as big a

risk as terrorism’ - medical chief

2 BBC News

he danger posed by

growing resistance to an-
tibiotics should be ranked along
with terrorism on a list of threats to
the nation, the government’s chief
medical officer for England has
said.
Professor Dame Sally Davies des-
cribed it as a “ticking time bomb”.
She warned that routine opera-
tions could become deadly in just
20 years if we lose the ability to
fight infection.
Dame Sally urged the govern-
ment to raise the issue during next
month’s G8 Summit in London.

Dame Sally said: “If we don't take
action, then we may all be back in
an almost 19th Century environ-
ment where infections kill us as
a result of routine operations. We
won't be able to do a lot of our
cancer treatments or organ trans-
plants.”

She said pharmaceutical compa-
nies needed to be encouraged to
develop new drugs, because the
manufacture of antibiotics was not
viewed as profitable.

“We haven't had a new class of
antibiotics since the late 80s and
there are very few antibiotics in the
pipeline of the big pharmaceutical
companies that develop and make

drugs,” she said.

Dame Sally said action was nee-
ded to overcome this “market failu-
re” and pointed to the Innovative
Medicines Initiative - an EU funded
body whose aim is to promote the
development of new medicines.

In England, Wales and Northern
Ireland 99,000 cases of blood
stream infections were reported in
2011-12. E. coli alone accounted
for 36% of cases compared with
just 1.6% due to MRSA.

The report estimates that up to
5,000 patients a year die from
Gram-negative blood poisoning
each year, half with an antibiotic-
resistant organism.
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Papavya rellena
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las semillas y con una cuchara sacar
algunas tajadas.

En una taza mezcle los tomates, cama-
rones y aderece con el aceite de oliva
y vinagre balsamico.

Haga una cama con las lechugas
dentro de la papaya y coloque las
tajadas de papaya, tomates y rollos
del salmén.

Decore con los tomates Yy camarones.
Se puede servir con mds aceite de
oliva y vinagre balsamico.

Ingredientes para 2 porciones

1 papaya pequefia.

100 gramos de camarones cocidos.
100 gramos salmén ahumado.

2 Tomates cortados en mitad.

Hojas de lechuga.

2 cucharadas de aceite de oliva.
1/2 cucharadita de vinagre
balsamico.

Sal y pimienta al gusto
Preparacion

Cortar por mitad la papaya y quitarle

My Colombian Cocina

Lo primera pagina bilingtie
dedicada a la cultura v los
sabores tradicionales de la
comida Colombiana.

cing.co.uk
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El pie de Messi es de

oro y vale 5 millones de dodlares

Se hizo una réplica en metal precioso de la zurda de
la estrella argentina. Fue presentada en una famosa
joyeria de Tokio, donde se vendera para beneficencia

hora se podra decir que
el pie izquierdo de Lio-
nel Messi, autor de gran

cantidad de goles, vale oro, y sera
literal. Una joyeria china presentd
una copia exacta del arma futbolis-
tica mas letal que tiene el crack del
Barcelona: integramente construida
en el metal precioso, vale 5 millones
de ddlares.

El pie de 25 kilos de peso, realiza-
do a tamano natural con todo lujo
de detalles a partir de un molde del
futbolista, fue presentado por el pre-
sidente de la cadena de joyas Gin-
za Tanaka, Masakazu Tanaka, y el
hermano mayor del jugador Rodrigo
Messi.

“Es impresionante que se pueda ha-
cer un objeto tan bien, con un molde
excepcional, en el que se nota ras-
go por rasgo el pie de Leo”, asegurd
durante la presentacion el mayor de
los tres hermanos del delantero ar-
gentino.

Al margen del ‘Golden Foot’, como

han bautizado a la réplica Unica, se
presentd también el ‘Golden Foot
Plate’, un cuadro limitado a cincuen-
ta ediciones de 300 gramos de oro
con la huella de la planta de Leo y
su firma, que saldré al mercado con

“Es impresionante que

se pueda hacer un objeto
tan bien, con un molde
excepcional, en el que se
nota rasgo por rasgo el pie
de Leo”, aseguré durante
la presentacién el mayor
de los tres hermanos del
delantero argentino

un precio de mas de 93.000 ddlares.
La cadena de joyerfas tokiota, inau-
gurada en 1892, también pondra a
la venta una edicién limitada de 100
piezas en miniatura de unos 10 cen-

timetros del pie del futbolista, he-
cho con 100 gramos de oro sobre
un soporte de madera, valorado en
42.000 dolares.

Una parte aun por especificar de lo
recaudado con la venta de los pies
de oro del jugador ira a parar a los
damnificados del terremoto y tsuna-
mi que asolé el noreste de Japdn en
marzo de 2011, en un proyecto en el
que colabora también la Fundacion
Leo Messi, creada en 2007 para
ayudar a los nifos necesitados.

La idea del proyecto surgié de una
propuesta que Tanaka trasladd al
propio Messi, y que “Leo no dudd
en aceptar, ya que el terremoto fue
una noticia muy triste para todo el
mundo”, detalld el hermano del as-
tro.

Las tres piezas de oro son ademas
un homenaje que la cadena joyera
ha querido brindar al jugador tras
lograr su cuarto Balén de Oro con-
secutivo y el récord de 91 goles en
una misma temporada.

W Rodrigo Messi, hermano mayor del jugador, posa junta a la réplica de oro del pie derecho de la

[ estrella del Barcelona.

évez anotd tres de los

cerrado y se centré en resguardar

tantos de su equipo. En-
carril6 la goleada con su gol a los
diez minutos. A la media hora, el
serbio Aleksandar Kolarov marco
el segundo y un minuto después
el argentino repitié y marcé el ter-
cero.
Antes del descanso el Manches-
ter City sentencié la eliminatoria
ante un rival menor, incapaz de
hacer frente, a base de entu-
siasmo y alentado por el factor
sorpresa, a la superioridad de su
rival.
Tras el descanso el City amplio su
cuenta. Tévez completd su ‘triple-
te’ al inicio de la segunda parte
y el espafiol David Silva firmé el
quinto en el minuto 65.
Roberto Mancini dio el partido por

fuerzas. Silva dejé su sitio a Ab-
dul Razak poco después de que
Scott Sinclair ocupara el sitio del
francés Samir Nasri. A falta de un
cuarto de hora, Tévez abandond
el terreno de juego y James Mil-
ner ocupd su lugar.

El Manchester City se une al Wi-
gan en semifinales. El cuadro que
entrena el espanol Roberto Mar-
tinez alcanzé por primera vez en
su historia las semifinales de la
Copa de Inglaterra tras imponer-
se a domicilio al Everton, al que
batié por 0-3.

En tres minutos sentencio la eli-
minatoria el Wigan, que en la Pre-
mier lucha por evitar el descenso.
A la media hora, el hondurerio
Maynor Figueroa abrié la cuen-

Tévez lleva al Manchester City a las
semifinales de la Copa de Inglaterra

El argentino Carlos Tévez lider6 la goleada del Manchester City ante el
Barnsley (5-0), de segunda categoria del futbol inglés, que situé al
conjunto de Roberto Mancini en las semifinales de la Copa de Inglaterra.

ta. En el 32 Callum McManaman
firmo el segundo gol y uno des-
pués, el espanol Jordi Gémez
dej6 sellado el pase del conjunto
de Roberto Martinez. En el tramo
final del partido, Roman Golobart
salié al campo por el paraguayo
Antolin Alcaraz.

El Everton fue incapaz ya de cues-
tionar la victoria de su adversario
en el estadio Goodison Park.

Las clasificados a las semifina-
les de la Copa de Inglaterra se
completaran con los vencedo-
res del ‘replay’ de los partidos
que se disputaron el domingo
entre el Millwall y el Blackburn
Rovers (que terminé 0 a 0) y el
del Manchester United con el
Chelsea que termind con empa-
te a 2 goles.
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Cesareas aumentan
en Ameérica Latina
influenciadas por
cambios en la mujer y
los avances cientificos

La OMS recomienda que la tasa de nacimientos por
cesdrea no exceda el 15% del total, mientras que en
América Latina se sittia en el 38%, segtin los datos
del informe sobre el Estado Mundial de la Infancia

2012 de Unicef.

Ly,

m e Ty
l Lallnoamerlca es Ia reglon donde mas cesareas se practican en el mundo, mas del duble de lo recomenda-
ble para la Orgamzacmn Mundlal dela Salud

) ué es lo que lleva a las
c latinoamericanas a decan-
tarse por esta opcion no
natural y qUe, segin muchos exper-
tos, puede derivar en trastornos para
el nifo, como una mayor tendencia a
padecer diabetes u obesidad? Para
el doctor Freddy Gonzélez, miembro
de la Sociedad de Obstetricia y Gine-
cologia de Venezuela, esto se debe a
cuestiones que van desde los avances
sanitarios hasta la voluntad de la mujer,
cuya situacion socioeconémica varié
sustancialmente a lo largo del siglo XX.
“Hay muchas razones que explican el
incremento de las cesareas: hay moti-
vos estéticos, esta el deseo de las ma-
dres que por comodidad y seguridad
prefieren una intervencion planificada,
pero sobre todo hay razones tecnolé-
gicas, porque ahora se pueden hacer
mejores evaluaciones del feto y de la
condicién de la madre para detectar
partos riesgosos”. En Venezuela, en-
tre el 70% y el 80% de los nacimientos
se realizan por ceséarea en el sistema
privado, mientras que en la atencion
publica, donde los partos son mucho
mas numerosos, el porcentaje des-
ciende hasta el 40%, segun datos de
Gonzélez.
Desde Chile, el ginecélogo Eghon Guz-
man también alude a la emancipacion
de la mujer como causa fundamental
del aumento de los nacimientos por
cesarea. “La mujer en Chile ha llegado
a ser independiente. Puede manejar su
fertilidad y tiene acceso a la educacion,

por ello hoy ha cambiado su proyecto
de vida y quiere tener un hijo solo, ojala
después de los 35 anos y sin dolor”,
opind Guzman.

Razones por las cuales eligen la cesa-
reas

“Son pocas las valientes que quieren
parir con dolor”, por el miedo a las con-
secuencias de un parto vaginal, como
las contracciones o la rajadura del piso
pélvico, agregd. Aungue, segun los
especialistas, también existen razones
profesionales que inciden en el incre-
mento de este tipo de nacimientos.
“Se planifican méas ceséreas para tra-
tar de organizar mejor la vida del pro-
fesional. Es un problema de sistema.
No es un tema econdmico ni es que las
mujeres prefieren las cesareas”, afirmd
el doctor Fernando Althabe, director
del Departamento de Investigacion en
Salud de la Madre y el Nifo del Insti-
tuto de Efectividad Clinica y Sanitaria
(IECS), una ONG argentina.

“Cuando no se asocia a mejores con-
diciones del parto, las cesareas signifi-
can mayores costos, mas probabilida-
des de que haya problemas maternos
a mediano o largo plazo sin beneficio
para el bebé”, advirti6 Althabe, médi-
co de la Universidad de Buenos Aires.
Segun datos del IECS, la tasa de na-
cimientos por cesarea en Argentina
oscila entre el 25% del sector publico
hasta el 50% en la medicina privada.
El ministerio de Salud argentino sitta
la tasa en 26,7% de los nacimientos en
2011.

i
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on este nuevo mecanismo,

la Agencia ofrecera duran-
te los tres minutos posteriores a
que se produzca un terremoto de
8 0 mas grados en la escala abier-
ta de Richter informacion sobre un
posible tsunami con solo dos térmi-
nos: “Elevado” o “Enorme”.
El aviso “Enorme” se referird a olas
de tsunami superiores a los tres
metros, mientras que “Elevado”
servira para alertar a la poblacion
de olas entre uno y tres metros, de-
tallé la agencia Kyodo.
La Agencia Meteoroldgica utilizara
también expresiones mas claras y

I}

i

|
|| ||.. ‘]||| ||||

descriptivas para que la poblacién
pueda realizar una evaluacién de la
gravedad de la situacion.

Asi, se lanzaran avisos como “Pue-
de venir un tsunami del nivel del de
El Gran Terremoto del Este” y “Te-
rremoto que se estima provoque
un enorme temblor con una mag-
nitud de méas de 8.

Este nuevo sistema refleja las lec-
ciones aprendidas tras el devasta-
dor tsunami que asold el noreste
de Japdn en marzo de 2011, y que
dej6 15.881 fallecidos y 2.676 des-
aparecidos, segun datos actualiza-
dos de la policia.

Japon pone en funcionamiento nuevo sistema
de aviso de tsunami enfocado en la evacuacion

La Agencia nipona de Meteorologia activé este jueves un nuevo sistema de aviso
de tsunami cuyo objetivo es el de ofrecer mejores mecanismos de alerta para poder
evacuar a la poblacién en lugar de informar tinicamente sobre la altura de las olas.

|| il |\|I||'. il

W El aviso “Enorme” se referira a olas de tsunami superiores a los tres metros, mientras que “Elevado” servira para alertar a la poblacién de olas
™ entre uno y tres metros, detall6 la a_gencia K\‘odo.
A L) e ——

Ademés, la Agencia Meteoroldgica
realizar4 una segunda alerta a los
15 minutos de un supuesto gran
terremoto en la que introducira una
prevision sobre la altura que alcan-
zara el tsunami: de mas de 10 me-
tros, de 10 metros, de 5 metros, de
3 metros y de 1 metro.

La Agencia hara también publicas,
en el caso en el que sea necesa-
rio, las lecturas de los cerca de 15
localizadores GPS de ondas vy las
36 alertas de tsunami submarinas
colocadas, en su mayoria, a lo lar-
go de toda la costa del Pacifico del
archipiélago.
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Tendencias astrales para cada signo del zodiaco

Del 12 al 18 de marzo 2013
Por Amada Dortae Cerpa

http://labuenaastrologia.com/

Foroscepe

Cada signo astrolagico tiene un cristal que lo identifica. Es el objeto terrenal

gue energéticamente mejor nos conecta con el cosmos, posee potencial de
sanacion y nuestra relacion con cada uno de ellos es unica e individual.

thmﬁaﬁamﬂmd]ﬂ?dbﬁ]@@ﬁanm todaslesas]buenaslideas)yiplanes]paralelffuturolpuedenfcomenzarlalganarifuerzal
V[seguitadelanteYCuandojse}pongaldinectoconnijamos]cualguieymalentendido)

tanlprontofcomolsealposiblelparalquelnolafecte]negativamentelnuestras]relad

Ciones]mas]importantesYlfalactualf de]Mercuriolen] nosjbindajextrafenergiafajlosIsueriosjyjmetasipordiolqueldebernos m
peFenEs, ey energa T 2l el o e AT o T

[conseguirlque]nuestraslideas)yiprovectossehaganfrealidad!Rarafobtenerlunalmasfcompletalelindividuallinformacionfastralfsalicital
buenalastrologiaffaltravesydel electronico]labuenaastrologia@yahoo¥couk:

L Tauro g |

21 marzo -18 abril

Piedra:
Jaspe Rojo

HMafostacion
Mientras Mercurio vuelve a recuperar su camino, podrias
llegar a ser consciente de secretos e intrigas. Puedes sen-
tirte obligado a entrar en una especie de retiro voluntario,
para hacer algun trabajo intelectual o ponerte al dia con
las correspondencias. Mientras transcurre esta semana, tu
seguridad material y financiera cobran protagonismo, vy la
compra impulsiva, o la avaricia podrian ser un problema
ahora. Este es un buen momento para tratar de completar
los proyectos sin terminar iSuerte!

23 julio - 22 agosto

Piedra:

Ojo de tigre

J’wu[g o7
2CClOTY

Con Mercurio en su viaje por el signo de Piscis, pare-
cen incrementarse tus comunicaciones internaciona-
les, o el interés por los temas educativos, filoséficos o
espirituales. Es necesario que encuentres un equilibrio
entre las demandas de tu trabajo o de la vida publica
y las necesidades de tu familia. Durante este periodo,
parece presentarse una confrontacion con la figura
que representa el principio paterno. Es necesario que
hagas que las cosas se manifiesten, dejes un legado y
seas el padre de un proyecto creativo.

Sagitario
22 noviembre - 21 diciembre

_ Piedra:
Agata azul

Hrmonizacion

Los debates dentro de la familia y el hogar estan vivos
y tus sentimientos hacia los seres queridos son mas
intensos ahora. Este es un momento en el cual estas
buscando respuestas. Tu podrias recibir comunicacio-
nes de personas del pasado y gente interesante y esti-
mulante puede entrar en tu vida, posiblemente en for-
ma de mentores o maestros. Mientras Mercurio esta
en retrégrado, tu te has encontrado meditando sobre
tu situacion actual en la vida, considerando los ajustes
que quisieras hacer una vez se torne en directo.

20 abril - 20 mayo

Piedra:
Cuarzo rosado

(gk)mmaﬁm/n

Durante esta fase mientras Mercurio recobra su rumbo,
tus amigos tienden a ponerse en mas contacto contigo,
incluso aquellos que no has visto en mucho tiempo. En
este momento te concentras en tus propias necesidades
y en tu seguridad personal. Algunas puertas se cierran,
para abrir otras y la bienvenida a nuevas oportunidades.
Es probable que ciertos asuntos domésticos, familiares y
de propiedad ocupen tu mente en este momento. Este es
un buen momento para ponerse al dia con la correspon-
dencia o para escribir algo.

23 agosto - 22 septiembre

Piedra:
Venturina Verde

Eé‘o}vmzb%
Con el Sol, Mercurio, Venus y Neptuno transitando tu
signo opuesto Piscis, los asuntos de relaciones ocu-
pan tu mente mads que de costumbre en este mo-
mento. Estaras pensando en la dindmica entre tu y los
otros. Esto también podria ser un momento para las
negociaciones o, en ciertas circunstancias, las comu-
nicaciones con los opositores. Una persona en el ex-
tranjero puede ponerse en contacto contigo. Pronto
parece abrirse un nuevo capitulo, una nueva faceta en
tu vida esta por comenzar.

Capricornio

21 diciembre - 20 enero

Cristales y piedras:
Cuarzo Cristal

e o7
weacon

Lento pero seguro parece ser el lema de tu semana.
Tu sientes que estas haciendo ciertos sacrificios vo-
luntarios, con el fin de alcanzar algo que consideras de
suma importancia. Es un tiempo donde tu vida social
parece girar alrededor de tu casa. Organiza tu entorno
de trabajo, mientras Mercurio continua en retrogrado
y hazlo mas eficiente, para empezar con las acciones
y los proyectos una vez que este comience a viajar en
directo. No tomes tu salud por sentado, mantén un
0jo en lo que comes y haces fisicamente.

21 mayo - 20 junio

Piedra:
Citrino L

Shapiracion

Mientras Mercurio esta retrogrado, es probable que
reflexiones sobre tu carrera y la direccion de tu vida
en general. En tu profesion, tal vez tengas que ajus-
tarte a cambios. Durante este periodo defines que es
lo mas importante para ti ahora. Es un buen momento
reavivar tu vida social y conocer a gente, y aunque
estés inclinado a evitar ser el centro de atencion y
mantenerte mas o menos contigo mismo. Relacidnate
y comparte, los beneficios los verds pronto. Tienes el
potencial y las ideas, imanifiéstalos!.

21 junio - 22 julio

Piedra:
Cuarzo Lechoso

@Wm
Este es un periodo en el que eres particularmente
ambicioso y puedes ascender a posiciones de promi-
nencia e importancia, ya sea publicamente o dentro
de tu propio circulo. Pudieras recibir algun tipo de
reconocimiento, mientras se despierta tu interés en
el conocimiento superior, la filosoffa y en los asuntos
espirituales. Estas motivado en ampliar tus horizontes
y tu comprensioén intelectual, a través de la educacion

vy los viajes. Este es un tiempo de entusiasmo, optimis-
mo y renovada confianza para ti.

23 septiembre - 22 octubre

Piedra:

Unaquita

WASSNS
Upificacion

Durante este periodo es probable gue estés mas
ocupado en el trabajo. Las asociaciones personales y
profesionales necesitan tu atencion ahora. Gente inte-
resante y estimulante puede entrar en tu vida ahora.
Este puede ser un lapso de prueba, donde te puedes
sentirte ansioso y preocupado por ciertas cosas. Este
es un momento de logros, integracion y de triunfo
para ti, por la satisfactoria conclusion de un asunto

o tarea, viendo orgulloso el resultado del término del
duro trabajo bien hecho.

Escorpio
23 octubre-21 noviembre

Piedra:
Obsidiana copo de nieve

Cﬁ[ o
J (nacorn
Mercurio en retréogrado puede estar complicando los
didlogos sobre el amor, el romance o la actividad cre-
adora mas de lo habitual. Es posible que tengas dis-
cusiones con los nifos, sin embargo es un buen mo-
mento para organizar tu entorno de trabajo y hacerlo
mas eficiente. En este periodo puede hacer frente a
cualquier problema de relacion, controlando las fuer-
zas opuestas que parecen empujarte en diferentes di-
recciones. Este puede ser un periodo de prueba, en el
cual puedes sentirte ansioso y preocupado.

Acuario

21 enero-18 febrero

(ristales y piedras:
lematites

Sredestipacion

Se anticipa un aumento de la actividad intelectual du-
rante este periodo. A pesar de Mercurio retrogrado,
tus comunicaciones tienden a tener mas flujo y otros
entienden rapidamente lo que estas diciendo. Puede
haber un aumento en la comunicacion con relativos o
vecinos y los asuntos internos en la familia tienden a
cobrar importancia, pero no pierdas la calma, hay un
aura de esperanza y seguridad de que las cosas van a
mejorar, sobre todo con lo que respecta a las finanzas,
tu mayor preocupacion en este momento.

19 febrero - 20 marzo

(ristales y piedras:
matista

Tu tienes una mayor capacidad para ejercer algun im-
pacto como comunicador, solo vigila la manera de ha-
cerlo, porque puedes esperar ser tommado en cuenta.
Ahora, puede aumentar el contacto con tus vecinos y
la participacion en actividades comunitarias. Este es
un buen momento para retirarte y aprovechar el tiem-
po tratando de completar los proyectos que tienes sin
terminar y dar estructura a los que estan rondando
en tu cabeza, para que una vez que Mercurio se torne
directo puedas comenzar a manifestarlos.
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Expediciones cientificas a la
peninsula antartica sitian a Chile
a la vanguardia de la ciencia

Medio de centenar de expediciones al “continente blanco” llevadas a cabo desde el
ano 1947 situan actualmente a Chile a la vanguardia de la ciencia antartica.

W Elimpulso a la ciencia antartica ha encontrado un sélido
Investigacion Cientifica y Tecnoldgica de Chile.

e los veinte paises que actual-
mente desarrollan programas
antarticos, solo Chile y el Rei-

no Unido disponen de estaciones, aero-
dromos, buques y aviones a disposicion
de los cientificos.

Ademas de una mayor presencia de Chi-
le en los foros cientificos internacionales,
el nimero de articulos publicados por sus
investigadores en revistas de prestigio es
casi el mismo que el de los britanicos. “La
Antértica nos puede ayudar mucho. Duran-
te anos nos hemos fijado en las ballenas,
los pinguinos y las focas, pero no en el
micromundo. Nuestro acento ahora esta
puesto en los microorganismos”, explica el
director del Instituto Antéartico Chileno (IN-
ACH), José Retalames.

Este organismo es el encargado de reali-
zar cada ano la Expedicion Antartica Chi-
lena, cuya 49° edicion concluye en estos
primeros dias de marzo tras cuatro meses
de investigacion llevada a cabo en terre-
no, principalmente en la llamada “Antartica
maritima”, el &rea que concentra el mayor
numero de especies de la flora y fauna del
continente.

La primera Expedicion Antértica Chilena se
llevd a cabo a comienzos de 1947 con una
clara intencion politica: reafirmar la sobe-
ranfa sobre un érea geografica que Chile
reclamaba como suya. Esta zona, que
qued? fijada en un decreto del Ministerio
de Relaciones Exteriores de Chile de junio
de 1955, establecia como territorio antarti-
co las islas Shetland del Sur, la peninsula
Antértica, la llamada Tierra de O’Higgins y
varias islas adyacentes, junto con una par-
te de la Tierra de Ellsworth.

Sin embargo, en 1959 Chile se adhiri6 al
Tratado Antértico, que frend las aspiracio-
nes territoriales que mantenian diversos
paises y circunscribié las actividades en
el continente a fines pacfficos. Chile siguié
adelante con sus expediciones antarticas,
pero las aspiraciones soberanistas poco
a poco fueron dejando paso a una mira-
da més cientifica que ponia el acento en la
cooperacion internacional y en la estratégi-

ca ubicacion del pais.

A nosotros nos interesa mucho co-
laborar, porque en estos momentos
Chile debe tener el triple de docto-
res que hace cinco o seis anos; por
eso estamos fomentando las redes
cientificas y hemos firmado con-
venios con varios paises”, sefala
José Retamales.

En los diez anos que lleva al frente
del Instituto Antartico, Retamales
ha hecho de las expediciones cien-
tificas uno de los ejes centrales de
Su programa.

Grandes logros

En la campana antartica 2012-
2013, que ahora esté punto de aca-
bar, se han llevado a cabo 57 pro-
yectos (16 de ellos internacionales)

con actividades sobre el terreno
en diversos puntos de la Antértica,
que abarcan desde las islas Shet-
land del Sur hasta el glaciar Unién.
El impulso a la ciencia antartica
ha encontrado un sdlido respaldo
por parte de la Comision Nacional
de Investigacion Cientifica y Tec-
noldégica de Chile, un organismo
que hasta hace dos afos se habia
mantenido al margen de la investi-
gacién antartica debido a que los
proyectos no se realizaban en terri-
torio chileno.

Cambios en la legislacién y en la
mentalidad politica han propiciado
que ahora este organismo aporte
anualmente dos millones de ddla-
res especificamente para el desa-
rrollo de la ciencia antartica. Esta
inversion se realiza a través del
Programa de Investigacién Aso-
ciativa, que tiene como objetivo
unir a diferentes universidades en
complejos proyectos multidiscipli-
narios, en areas tan diversas como
la geologia, paleontologia y micro-
biologia.

Todo esto ha supuesto que cada
vez haya mas investigadores. En
la 492 Expedicion Antartica partici-
paron 116 cientificos chilenos (casi

Continua arriba a la derecha »}

el doble que el ano anterior) y 53
investigadores extranjeros. Durante
la campana de este afo, los inves-
tigadores y el personal de apoyo
han trabajado para mejorar las seis
estaciones cientificas chilenas en el
territorio antartico.

Y por primera vez se realizd una ex-
pedicién maritima para tomar mues-
tras en bahia Margarita, al oeste de
la Peninsula Antartica, para pro-
yectos de microbiologia, ecologia,
ecofisiologia, oceanografia fisica y
estudios de calentamiento global y
evolucion del clima. "A nosotros nos
interesa especialmente la Antartica

maritima, porque aqui es donde se
concentra la mayor vida y mas se
nota el cambio climatico”, explica
el director del INACH, quien para el
afno proximo ya esta pensando en
ampliar la movilidad de los cientifi-
cos desplegando lanchas de inves-
tigacion.

“Hay un gran crecimiento a nivel
mundial de las patentes antarticas.
El estudio de los microorganismos
abre posibilidades extraordinarias
para un mundo que, como la An-
tartica, tendra que acostumbrarse a
vivir en condiciones mas frias”, ase-
gura Retamales.
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Mlia Mogia Africano - Saluciona Problenses de:
maor - io - Suerte - Futuro - Trabajo -
Examen - Juicios - Enfermedades Malignas -
potencia Sexual - Alcohaolismo - Recupara Pa
Hablo Espafiol - Ing
Iil-:uludu:r 100% Garantizado  Tel. 0207 4736 120
e s Cel. 0T9 8560

Ratatse Codina

07T 282 432 85
020 300 207 26
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Sobuciono peoblemos de ponsjos: sepesci oimarls maopaesooiin
O MM Imoreos 'y pOmpas Con e mf oo,

4
7 Windill

Iretarrucionsl —

Club Exclusivo
En Picadilly Circus
Esta en busca de nuevas

JyoJ Reimovais

TABLE DANCERS
(bailarinas)
No s requiere
_ experiencia
Precioon B ".ﬂnalm:-!:: |il!i|]{lllll.'r]l.35 para
EXGAROS Full time y part time -
Tz ssallu bl Nuestras bailarinas mantienen A L:T" "
dircrecion . . ' 3 YOUCH or N/ LASS
Dalee enriioes un estile de vida fantastico. FRCORT
hanita ' Interesadas por favor do chica com edud
Mi mayasr pla i
contactar a Suzanne:

bneerte feliz p
[In-'r 'F:rrniln: 'r'mﬁn

PREVIA CITA :
074 47 22 54 88

——

0207439 3558
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VIVIENDA

SE ARRIENDA

Se renta confortable habitacion a muy
buen precio, en frente de la estacion de
Stockwell, con excelente servicio de trans-
porte, totalmente amoblado, con nevera
y todos los servicios incluidos. Ambien-
te muy agradable. Interesados llamar al:
07888866383, 07888821507 (Ex. 672-675)

Habitacion doble con bano privado en
Haringey (Chesterfield Gardens) £200 por
semana, 5 minutos de Manor House, todos
los servicios incluidos e internet gratis. Para
Mayor informacién llamar a 02031748046 o
07436804028.

Habitacion sencilla a 5 minutos de Ma-
nor House (Leighfield House), £150 la se-
mana, todos los servicios incluidos e inter-
net gratis. Para Mayor informacién llamar a
02031748046 0 07436804028.

2 Habitaciones sencillas en Haringey
a 5 minutos de Manor House (Mattison
road), £130 y £140 por semana. Todos los
servicios incluidos e internet gratis. Para
mayor informaciéon llamar a 02031748046
0 07436804028.

Habitacion grande sencilla a 2 minutos
de Swiss Cottage, £180 por semana. Todos
los servicios incluidos e internet gratis. Para
mayor informacioén llamar a 02031748046 o
07436804028.

Habitacién grande sencilla cerca de
Finsbury Park, £160 por semana. Todos los
servicios incluidos e internet gratis. Para
mayor informacion llamar a 02031748046
0 07436804028.

2 Habitaciones sencillas en Haringey a
5 minutos de Manor House (Chesterfield
Gardens), £150 por semana. Todos los
servicios incluidos e internet gratis. Para
mayor informacion llamar a 02031748046

0 07436804028.

Habitacion sencilla con bafio privado
en Haringey (Warham road) a 5 minutos de
Manor house, £160 por semana. Todos los
servicios incluidos e internet gratis. Para
mayor informacion llamar a 02031748046
0 07436804028.

Habitacion sencilla en Haringey a 5 mi-
nutos de Manor House (Warham rd), £150
la semana, todos los servicios incluidos e
internet gratis. Para Mayor informacion lla-
mar a 02031748046 o 07436804028.

2 Habitaciones sencillas en Haringey
a 5 minutos de Turnpike Lane (Fairfax
rd), £130 por semana. Todos los servi-
cios incluidos e internet gratis. Para ma-
yor informacion llamar a 02031748046 o
07436804028.

Habitacion sencilla en Turnpike Lane
a 5 minutos de la estacién (Wightman
rd), £140 la semana, todos los servi-

cios incluidos e internet gratis. Para Ma-
yor informacién llamar a 02031748046 o
07436804028.

SERVICIOS

SE OFRECE

Mudanzas en general
Hago mudanzas de apartamentos, casas, ofi-
cinas, estudiantes, ikea, etc.
Servicio de grua para motos.
Recogemos y entregamos en todas las zonas
de Londres.
Precios asequibles!
www.removalhome2home.com
roberto.coelho@btinternet.com
Roberto coelho — 077 382 432 86 0
020 300 207 26
HACEMOS QUE SU CASA SE VUELVA UN
HOGAR! (E 672-683).
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Habama E299 San Jose EATT
Sho Paulo E250 Santo Domingo E335
B EA13 =Tl ES555
ol E420 San Salvador ES18
Pereirs E4Z0 Guatemals £539
rMadellin E420 San Pedro Sula ES10
Balivia-La-Paz EGSG6 México EJ45
Buancs Alres E420 CrEcuUE F gLl
Lima E4TE Ric De Jansire &3I19

Call far Warldwide Flights, Haolidays &8Oy Braaks
Poak Dates, XMmas special

0208 997 9993
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y @ tstudia y trabaja en el Reino Unido
BPP BPP University Colleoe en Londres

UNIVERSITY b e ,
COLLEGE Estudia un aio de maestria y realiza seis meses de prdcticas laborales pagas.

BPP University College es una Universidad innovadora y enfocada en el desarrolio
profesional. BPP trabaja en colaboracion con 500 empresas en el Reino Unido v
80 de las mas grandes empresas de Inglaterra envian sus empleados y ejecutivos
a estudiar nuestros programas en Negocios, Finanzas, Derecho y Contabilidad

Tenemos uno de los rankings de Emplec mas altos del Reino Unido, 96% de nues-
tros egresados estan trabajando dentro de los 6 primeros meses después de
graduados.,

Becas disponibles de hasta el 50%
de [a matricula para Sur América.

Maestrias

« M5c Management with Finance and Financial Markets
* M5c Management with Tourism and Hospitality
* M5c Management with Project Management

* M5c Management with Finance

« M5c International Marketing

* M5c Management

* LLM Commercial Law

* LLM International Business Law

« LLM Comparative Commercial Law

= LLM Financial Regulation and Compliance

Otros Programas
« Preqgrados
- Inglés académico con permiso de trabajo
. International Foundation Programs

Invita:

. aesidn Informativa
Ed lw y Admisiones en campus el 16 de Marzo 1:30 p.m.

Lugar: 66-70 Red Lion St, London WCIR 4NY BPP Lecture Theatre

Londres Bth Floor, 11 Argyll Streel, _ ;
London WIF TTH Tube: Holborn Station
IHI’ UHHEEEHIH + Becas disponibles para Colombia con ICETEX.
“|]|]I|E: m? EEHH“EE? +» Dportunidades de 1_r.-_'|h.-'1_|r_1 en el Reino Unido,
ﬂhﬂlkﬂliﬂl]&dulnﬂ‘[iuﬂlld.l:um Si no puedes venir a nuestra sesion informativa, contactanos en Edukation.

www.adukationlbd.com




